
إساءة المعاملة لمساعدة الجيران المعرَّضين لخطر 

ارفع صوتك

الأطفال
إهمال

َّ ل�ب احتياجات طبية لم تُ  •
ا ً يطلب الطعام كث�ي  •

ي
اف غ�ي كا�ف إ�ش  •

ملابس متسخة وغ�ي مهندمة  •

إساءة جسدية
ير ي لا تطابق الت�ب رة أو الإصابات ال�ت َّ الإصابات غ�ي الم�ب  •

الخوف من مقدّم/مقدّمي الرعاية  •

الإيذاء العاطفي
السلوكيات البعيدة عن الطبع و/أو السلوكيات المتطرفة  •

ايد ف الحذر الم�ت  •
ل ف ي العودة إلى الم�ف

عدم الرغبة �ف  •
ف ك�ي صعوبة ال�ت  •

رة ّ حِدّة الطبع غ�ي الم�ب  •

الإساءة الجنسية
إظهار معرفة جنسية أو سلوك غ�ي عادي بالنسبة لعمر   •

الطفل
أن يصف الطفل ملامسة جنسية حدثتْ له  •

الاستغلال
ر عن المدرسة/الأنشطة ّ الغياب غ�ي الم�ب  •

رة للأموال الإضافية أو الهدايا ّ الحيازة غ�ي الم�ب  •

البالغون
إهمال

َّ ل�ب احتياجات طبية لم تُ  •
سوء التغذية/الجفاف  •

النظافة غ�ي الكافية  •
أغطية/أثاث متسخ  •

د الت�ش  •
اف اللازم يفتقر إلى الإ�ش  •

الإيذاء الجسدي والعاطفي
الكدمات المتعددة/الحادة، أو الرضوض، أو الهالات   •

السوداء أو الحروق
الاعتداءات اللفظية، التهديدات، التخويف  •

الربط بالأثاث، الحبس  •
رد فعل الخوف أو عدم الثقة بالآخرين  •

الإساءة الجنسية

ح الإيذاء الجنسي يصف أو يق�ت  •
د المشاعر

ُّ
الاكتئاب أو تبل  •

ي أو السلوك الانتحاري
التدم�ي الذا�ت  •

الاستغلال المالي
التوقيعات المشبوهة عند التحقق/على الشيك  •

ف فَ حساب بنكي مست�ف  •
ي دفع الفوات�ي

الفشل المزمن �ف  •
اعتماد شخص بالغ آخر ماليًا على الشخص الأك�ب سنًا  •

نقل الملكية أو المدخرات  •
ف ئ للأقارب/الأصدقاء غ�ي المعنيّ�ي الظهور المفا�ب  •

في أوقات الأزمات، هناك حاجة لعينيك وأذنيك للمساعدة في تحديد الجيران المعرَّضين لخطر إساءة المعاملة. يمكن 
حدوث هذه الإساءة وجهًا لوجه أو عبر الإنترنت من خلال الأشكال المختلفة المدرَجة أدناه. لا يتعين عليك إثبات حدوث 

إساءة المعاملة أو الإهمال. الاشتباه كافٍ لإجراء مكالمة. إذا كانت لديك مخاوف بشأن واحد أو أكثر من العلامات المدرجة 
أدناه، فاتصل بأحد هذه الأرقام:

خدمات الصحة النفسية الطارئة في مدينة الإسكندرية  |  703.746.3401
 1.800.273.TALK (8255)  | الشبكة الوطنية للوقاية من الانتحار

خدمات حماية الطفل: 703.746.5800   |   الخدمات الوقائية للبالغين: 703.746.5778

مدينة الإسكندرية

مرونة نظام الإسكندرية: أبلغ، دعّم، نشّط
شبكة رعاية الصدمات في مدينة الإسكندرية
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الإستغلال المالي$

الإستغلال المالىي هو استخدام الأموال والوصول إليها 
ي سلوك شخص آخر.

للتحكم �ف
يك•  �قة أموال ال�ش
ير كل قرش يُنفقه•  يك على المحاسبة وت�ب إجبار ال�ش
منع الأموال أو بطاقات الائتمان• 
منع الطعام، والملابس، والأدوية، والمأوى• 
يك من العمل•  منع ال�ش
تخريب وظيفتك، على سبيل المثال، أن يجعلك • 

ت العمل أو يتصل بك باستمرار فوِّ تُ

الإيذاء العاطفي

ي إلى الانتقاص من شعور الشخص 
يهدف الإيذاء العاط�ف

بالقيمة الذاتية والاستقلالية. 
الإساءة اللفظية مثل الصراخ، والسب، وإلقاء اللوم • 

والإهانة
ويــــع، وسلوك السيطرة•  العزل، وال�ت
حيل، أو فضح الهوية •  تهديدات العنف، أو ال�ت

الجنسية

الإساءة الجسدية

ي إصابة جسد 
الإساءة الجسدية هي استخدام القوة للتسبب �ف

ض جسده للخطر.  شخص أو تعرُّ
إصابات واضحة للوجه والرقبة• 
ف•  التواء الرسغ�ي
ر بأنها "حوادث"•  َّ �ب ي تُ الإصابات المتكررة ال�ت
الغياب عن العمل، أو المدرسة، أو المناسبات الاجتماعية • 

ير بدون ت�ب
إخفاء الكدمات تحت الملابس غ�ي المتسقة مع الطقس• 
رة لحيوان •  َّ ل أو إصابات غ�ي م�ب ف ي الم�ف

إصابة حيوان أليف �ف
أليف

الإساءة الرقمية

الإساءة الرقمية هي استخدام التكنولوجيا، مثل الرسائل النصية 
د، أو  صُّ والشبكات الاجتماعية، للتنمر، أو المضايقة، أو ال�ت

يك حميم.  إرهاب �ش
يك •  التحكم فيمن يمكن ولا يمكن أن يكونوا أصدقاء ال�ش

. على وسائل التواصل الاجتماعي
إرسال رسائل سلبية، أو مهينة، أو رسائل تهديدية ع�ب • 

نت الإن�ت
يك•  ص على نشاط ال�ش استخدام التطبيقات للتلصُّ
يك لمشاركة الصور الخاصة•  الضغط على ال�ش
يك لمشاركة كلمات المرور الخاصة به•  الضغط على ال�ش
ي حال عدم الرد على الرسائل • 

يك من العقاب �ف خوف ال�ش
النصية

الإكراه الإنجابي

ي 
يك الآخر �ف يك حق ال�ش ي هو عندما يمنع �ش الإكراه الإنجا�ب

ي الصحة الإنجابية.
التحكم �ف

ه من وسائل •  ي الذكري أو غ�ي
رفض أو إنكار استخدام الوا�ت

منع الحمل
الكذب بشأن وسائل منع الحمل الخاصة بهم • 
ي • 

إجبار، أو منع، أو توجيه تهديدات بشأن حق المرأة �ف
اختيار الإجهاض

الإساءة الجنسية

ي نشاط 
الإساءة الجنسية هي الإجبار على المشاركة �ف

، ح�ت من  ف جنسي غ�ي مرغوب به، أو غ�ي آمن، أو مه�ي
يك الحميم.   جانب الزوج أو ال�ش

يك على ممارسة الجنس•  إجبار ال�ش
يك يرتدي ملابس ذات إيحاء جنسي•  جعل ال�ش
يك يشعر وكأنه/كأنها يُدين بالجنس •  جعل ال�ش

يكه ل�ش

في أوقات الأزمات، هناك حاجة لعينيك وأذنيك للمساعدة في تحديد الأشخاص المعرَّضين لخطر العنف 
الأسري )يُطلق عليه أيضًا عنف الشريك الحميم، أو العنف المنزلي، أو الإساءة في العلاقات(، وهو نمط من 

السلوكيات يستخدمه أحد شركاء العلاقة للحفاظ على القوة والسيطرة على الشريك الآخر في العلاقة الحميمة. 
يمكن حدوث هذه الإساءة وجهًا لوجه أو عبر الإنترنت من خلال الأشكال المختلفة المدرَجة أدناه. إذا كانت لديك 

مخاوف بشأن واحد أو أكثر من العلامات المدرَجة أدناه، فاتصل بأحد هذه الأرقام: 

+

مديرية الشرطة: 911  |  الخط الساخن للعنف المنزلي: 703.746.4911 
الخط الساخن للاعتداء الجنسي: 703.683.7273

مدينة الإسكندرية
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ارفع صوتك


