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ThÜ a quš vÎ láng giŠng 
ñã hÖ n mÜ © i læ m tháng qua k‹ tØ  khi xäy ra cu¶ c tÃ n công tr¿c ti‰p vào NgÛ  Giác 
ñài tå i Arlington, Virginia. Sau lÀ n Ç ó các Ç e d†a khûng bÓ  vŠ vÛ  khí sinh h†c, các vø  
b¡n lén và  siêu vi khuÄ n do mu‡i gây ra Ç ã  làm cho tÃ t cä  chúng ta Ç Šu š thÙ c sâu 
s¡c vŠ nhu cÀ u cÀ n chuÄ n bÎ cho trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p.  Chính quyŠn Ç Îa phÜ Ö ng 
hiŒ n h® p tác v§ i nhau tå i Vùng B¡c Virginia Ç ‹ cÆ p nhÆ t các d¿ án và  cung cÃ p 
thông tin cho quš vÎ trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. Các bi‰n cÓ  trong næ m ngoái nh¡c 
nhª cho chúng ta là  b¡t bu¶ c m†i ngÜ © i phä i chuÄ n bÎ tå i gia cho trÜ © ng h® p khÄ n 
cÃ p và  cÀ n phä i Ç Ü ® c hoåch Ç Înh kÏ lÜ «ng. 
CuÓ n S° HÜ § ng DÅ n ChuÄ n BÎ Cho Các TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p này làm ra Ç ‹ giúp 
quš vÎ làm Ç iŠu Ç ó.  M¥ c dù không phä i tÃ t cä  nh»ng thông tin trong Ç ó nói lên h‰t 
Ç Ü ® c nh»ng trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p có th‹ xäy ra, nhÜ ng có nêu ra nh»ng thông tin và  
các nguÒ n tr®  giúp Ç ‹ cho phép quš vÎ d¿ liŒ u Ç Ü ® c phÀ n l§ n nh»ng tình huÓ ng 
khÄ n cÃ p. Tôi hy v†ng r¢ ng quš vÎ së  thÃ y cuÓ n s° này có ích l® i. 
 
Scott K. York  
T°ng Giám ñÓ c 
Ñy Ban Khu V¿c Phía B¡c Virginia 
 
 
 
Các Dång ThÙ c Thay Th‰ 
Nh»ng dång khác cûa Ã n bän này có th‹ có s¤ n cho nh»ng ngÜ © i có các nhu cÀ u Ç ¥ c 
biŒ t.  
 
G†i 703-324-3187,  
TTY 703-324-2935. 
 
 
 
 
ChuÄ n BÎ Cho m¶t TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p  
Các trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p có th‹ diÍn ra nhanh chóng mà không báo trÜ § c. ViŒ c 
hoåch Ç Înh cho các trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p cÀ n xé t Ç ‰n tÃ t cä  nh»ng tình huÓ ng có 
th‹ xäy ra. N‰u quš vÎ ª nhà , Ç iŒ n, nÜ § c, sÜ ªi, Ç iŠu hòa không khí, dÎch vø  Ç iŒ n 
thoå i và  phÜ Ö ng tiŒ n vÆ n chuy‹n có th‹ bÎ gián Ç oån ho¥ c mÃ t h£ n trong m¶ t th© i 
gian lâu. PhÀ n l§ n các nhà  hoåch Ç Înh quän lš vŠ trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p Ç Š nghÎ d¿ 



tr» th¿c phÄ m, nÜ § c, thuÓ c men và  các nhu y‰u khác Ç û dùng trong tØ  ba Ç ‰n næ m 
ngày trong các bi‰n cÓ  có liên quan Ç ‰n th© i ti‰t, thí dø  nhÜ  th‰. Trong các trÜ © ng 
h® p khÄ n cÃ p khác, quš vÎ có th‹ phä i di tän khÕ i nhà  ho¥ c c¶ ng Ç Ò ng cûa mình. 
Trong trÜ © ng h® p nào cÛ ng vÆ y, Ç iŠu quan tr†ng là  Ç ¥ t ra m¶ t k‰ hoåch chuÄ n bÎ 
cho trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p tå i gia trong Ç ó có:  
 
• M¶ t b¶  døng cø  chuÄ n bÎ cho trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p.  
• M¶ t k‰ hoåch thoát thân gÒ m ít nhÃ t là  hai nÖ i Ç ‹ tø  h†p trong trÜ © ng h® p khÄ n 

cÃ p. L¿a ra m¶ t nÖ i ngay ngoài nhà  cûa quš vÎ trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p bÃ t 
ch® t, nhÜ  hÕ a hoån. L¿a ra ít nhÃ t là  m¶ t nÖ i khác bên ngoài khu láng giŠng cûa 
quš vÎ trong trÜ © ng h® p không th‹ trª vŠ nhà  Ç Ü ® c. 

• M¶ t k‰ hoåch liên låc trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. Ch†n m¶ t ngÜ © i ngoà i thành 
phÓ  mình ª làm Ç i‹m liên låc cho các thành viên trong gia Ç ình g†i n‰u quš vÎ bÎ 
phân tán.  Phä i ch¡c ch¡n m†i ngÜ © i có Ç û thông tin Ç ‹ liên låc bao gÒ m sÓ  
Ç iŒ n thoå i và  các Ç Îa chÌ e-mail. 

• Thông tin vŠ các k‰ hoåch khÄ n cÃ p tå i nhà  trÜ © ng và  nÖ i làm viŒ c. 
 
B¶ Døng Cø ChuÄ n BÎ Cho TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p  
Các vÆ t phÄ m cæ n bän cÀ n Ç Ü ® c cÃ t gi» trong nhà  cûa quš vÎ nhÜ  nÜ § c, th¿c 
phÄ m, Ç Ò  dùng cÙ u thÜ Ö ng, bình xÎt ch»a lºa ABC, quÀ n áo và  chæ n gÓ i, døng cø , 
ti‰p liŒ u cho trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p và  các vÆ t phÄ m Ç ¥ c biŒ t. Hãy gi» tÃ t cä  
nh»ng vÆ t phÄ m mà quš vÎ së  cÀ n t§ i nhiŠu nhÃ t ª nhà  trong m¶ t vÆ t Ç ¿ng dÍ mang 
Ç i mang lå i nhÜ  thùng rác, thùng Ç ¿ng b¢ ng nh¿a, túi ba lô Ç i c¡m trå i  ho¥ c túi có 
dây th¡t. ChÙ a Ç Ò  dùng Ç ó tå i m¶ t nÖ i tiŒ n l® i, và  cÛ ng Ç ‹ các phÀ n Ç ó nhÜ ng 
nhÕ  hÖ n trong xe cûa quš vÎ. Gi» các vÆ t døng Ç ó trong các túi nh¿a bu¶ c kín. Nên 
nh§  thay Ç °i sÓ  nÜ § c d¿ tr» và  luân chuy‹n ti‰p liŒ u th¿c phÄ m cÙ  m‡i sáu tháng 
(ghi ngày trên thùng Ç ¿ng). Ki‹m tra lå i vÆ t døng ti‰p liŒ u và  suy tính lå i các nhu 
cÀ u cûa mình m‡i næ m. HÕ i š ki‰n bác sï ho¥ c dÜ ® c sï cûa quš vÎ vŠ viŒ c d¿ tr» 
thuÓ c men theo toa, và  gi» m¶ t bän liŒ t kê  nhu cÀ u thuÓ c men cûa mình.  
 
NÜ §c 
Mua nÜ § c dóng chai, ho¥ c chÙ a nÜ § c trong các thùng nh¿a såch, Ç Æ y kín. Tránh 
dùng các thùng Ç ¿ng dÍ bÎ phân hûy ho¥ c v«, nhÜ  các chai thûy tinh. Trù liŒ u cho 
m‡i ngÜ © i m¶ t ga lông nÜ § c m¶ t ngày. CÀ n Ç ‹ nÜ § c tå i m¶ t nÖ i thoáng, mát có 
ghi ngày tháng vào nhãn dán trên thùng Ç ¿ng. D¿ tr» m¶ t sÓ  thuÓ c viên l†c nÜ § c có 
th‹ h»u døng trong trÜ © ng h® p dÎch vø  cÃ p nÜ § c bÎ gián Ç oån trong m¶ t th© i gian 
dà i. 
 
Th¿c PhÄ m 
 D¿ tr» sÓ  th¿c phÄ m không dÍ hÜ  tØ  ba t§ i næ m ngày cho m‡i Ç À u ngÜ © i. 
Th¿c phÄ m không cÀ n phä i Ç ‹ tû lånh, sºa soån ho¥ c nÃ u nÜ § ng và  cÀ n rÃ t ít ho¥ c 
không cÀ n nÜ § c. Thí dø  nhÜ : thÎt Ç óng h¶ p s¤ n sàng Ç ‹ æ n, trá i cây và  rau; nÜ § c 



trá i cây, s»a và  nÜ § c súp Ç óng h¶ p; Ç Ò  gia vÎ nhÜ  Ç Ü © ng, muÓ i và  tiêu; th¿c phÄ m 
giàu næ ng lÜ ® ng nhÜ  bÖ  Ç Æ u ph†ng, thåch, bánh lå t ít muÓ i, các thÕ i lúa måch 
tr¶ n v§ i trá i cây khô; thuÓ c b°; th¿c phÄ m cho Ã u nhi ho¥ c nh»ng ngÜ © i phä i æ n 
kiêng Ç ¥ c biŒ t; bánh cookies, kË o cÙ ng, cà  phê  uÓ ng liŠn và  gåo sÃ y vÎ ng†t. Th¿c 
phÄ m v§ i tr» lÜ ® ng l§ n nhÜ  lúa mì, s»a b¶ t, b¡p và  Ç Æ u nành có th‹ d¿ tr» Ç Ü ® c 
trong m¶ t th© i gian dà i.  
 
 
 
B¶ Døng Cø CÙ u ThÜ Ö ng 
Hãy soån m¶ t b¶  døng cø  cÙ u thÜ Ö ng cho nhà  cûa mình và  cho tØ ng chi‰c xe. Các 
vÆ t phÄ m bao gÒ m bæ ng keo dán khº trùng Ç û các loå i kích c«; các mi‰ng bæ ng 
gåc; bæ ng keo dán không gây dÎ Ù ng da; bæ ng gåc hình tam giác, bæ ng gåc khº trùng 
quÃ n thành cu¶ n, kéo; nhíp; kim chích; khæ n giÃ y làm Ä m s¤ n Ç ‹ lau; thuÓ c khº 
trùng; nhiŒ t k‰; mi‰ng thi‰c nåo lÜ «i, Ó ng thuÓ c m« Ç ‹ thoa ho¥ c chÃ t làm trÖ n 
khác; kim bæ ng; xà  phòng rºa v‰t thÜ Ö ng; bao tay cao su latex; và  thuÓ c chÓ ng n¡ng. 
Ngoài ra, còn có thuÓ c aspirin, thuÓ c giäm Ç au, thuÓ c chÓ ng tiêu chäy, dÀ u x°, than 
hoå t tính (dùng cho viŒ c trúng Ç ¶ c), thuÓ c chÓ ng viŒ c ti‰t á t xít trong bao tº và  
thuÓ c nhuÆ n tràng. 
 
Døng Cø và  Ti‰p LiŒ u  
Hãy gi» cho các vÆ t phÄ m sau Ç ây s¤ n sàng Ç ‹ dùng linh tinh: máy thu thanh chåy 
b¢ ng pin, Ç èn pin, mua thêm pin Ç û các kích c« (ki‹m tra tu°i th† cûa pin trÜ § c khi 
mua), bæ ng keo dán Ó ng nÜ § c, giÃ y thi‰c, dây thØ ng, cÜ a kéo b¢ ng tay, các b¶  
døng cø  Ç ‹ lau chùi rÖ i vã i ho¥ c ly, Ç ïa giÃ y và  các Ç Ò  dùng b¢ ng nh¿a, tiŠn m¥ t 
(k‹ cä  tiŠn lÈ ) và /ho¥ c chi phi‰u cho khách du hành dùng, Ç Ò  mª h¶ p không chåy 
b¢ ng Ç iŒ n và  dao tiŒ n døng, bình xÎt ch»a lºa ABC c« nhÕ , lŠu hình Ó ng, kìm, mÕ  
l‰t Ç iŠu chÌnh Ç Ü ® c, Ç Îa bàn, diêm quË t không thÃ m nÜ § c, thùng Ç ¿ng b¢ ng nh¿a, 
Ç uÓ c báo hiŒ u, giÃ y và  vi‰t chì ho¥ c vi‰t m¿c, kim và  chÌ, Ó ng nhÕ  thuÓ c, còi tu 
hušt, vä i bå t b¢ ng nh¿a, và  bän Ç Ò  Ç Îa phÜ Ö ng. VŠ vŒ  sinh, Ç óng thùng giÃ y Ç i 
cÀ u, xà  bông và  thuÓ c gi¥ t b¢ ng chÃ t lÕ ng, các ti‰p phÄ m dùng cho phø  n», các bao 
Ç ¿ng rác b¢ ng nh¿a có dây c¶ t, thùng Ç ¿ng nÜ § c b¢ ng nh¿a có n¡p, thuÓ c khº trùng 
và  thuÓ c chlorine gia døng Ç ‹ tÄ y u‰.   
 
QuÀ n áo và  chæ n mŠn 
Thu x‰p m¶ t ho¥ c hai b¶  quÀ n áo thay Ç °i cho m‡i Ç À u ngÜ © i, giày ch¡c ch¡n ho¥ c 
giày Ó ng cao Ç ‹ làm viŒ c, áo mÜ a, mŠn ho¥ c túi ngû, nón và  bao tay, quÀ n áo lót 
m¥ c Ã m và  kính mát. 
 
Các vÆ t phÄ m Ç ¥c biŒ t 
Em bé  - s»a pha s¤ n, tã  lót, bình s»a, s»a b¶ t và  thuÓ c men 



NgÜ © i l§ n - thuÓ c men, toa thuÓ c, các Ç Ò  dùng vŠ ræ ng giä , kính Ç eo m¡t và /ho¥ c 
kính dán m¡t và  các vÆ t phÄ m liên hŒ , các vÆ t døng vŒ  sinh cá  nhân. 
Giä i trí - trò chÖ i, sách vª và  nhiŠu món Ç Ò  chÖ i không gây ti‰ng Ç ¶ ng cho trÈ  em 
GiÃ y t©  quan tr†ng cûa gia Ç ình - di chúc, giÃ y t©  h® p Ç Ò ng bäo hi‹m, các sÓ  
trÜ Ö ng møc ngân hàng, kh‰ Ü § c, væ n t¿ nhà , giÃ y thông hành, chÙ ng khoán và  công 
khÓ  phi‰u, hÒ  sÖ  chûng ngØ a, các sÓ  Ç iŒ n thoå i quan tr†ng, trÜ Ö ng møc thÈ  tín 
døng, thÈ  an sinh xã  h¶ i và  các hÒ  sÖ  gia Ç ình riêng tÜ  khác. 
Thi‰t bÎ – ra Ç i ô báo th© i ti‰t NOAA. 
 
ñ¥ t K‰ Hoåch Cho Thú VÆ t Nuôi Trong Các TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p 
ViŒ c hoåch Ç Înh cho các trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p cÀ n bao gÒ m tÃ t cä  các thành viên 
trong gia Ç ình, k‹ cä  thú vÆ t nuôi. V§ i ngoå i lŒ  dành cho các thú vÆ t phøc vø  cho 
con ngÜ © i, phÀ n l§ n nh»ng nÖ i tåm trú Ç Šu không nhÆ n thú nuôi Ç em Ç ‰n. Hãy 
chuÄ n bÎ s¤ n m¶ t bäng danh sách các lÒ ng cÛ i, bån bè  ho¥ c ngÜ © i thân trong gia 
Ç ình có th‹ chæ m sóc cho thú nuôi cûa quš vÎ. N‰u quš vÎ Ç Înh Ç ‹ thú nuôi vào m¶ t 
cÛ i, nh§  là  nÖ i Ç ó phä i Ç áp Ù ng tÃ t cä  các Ç òi hÕ i vŠ chæ m sóc dà i hån và  có m¶ t 
k‰ hoåch thích h® p trong trÜ © ng h® p nguy cÃ p. N‰u gia Ç ình cûa quš vÎ cÀ n phä i d© i 
Ç ‰n m¶ t ch‡ tåm trú ho¥ c Ç Îa Ç i‹m khác và  không có nÖ i nào nhÆ n thú vÆ t cûa 
quš vÎ, biŒ n pháp sau cùng là  hãy nhÓ t con vÆ t Ç ó vào m¶ t cæ n phòng nhÃ t Ç Înh 
trong nhà  và  Ç ‹ s¤ n nhiŠu th¿c phÄ m và  nÜ § c Ç ‹ nuôi sÓ ng con vÆ t trong lúc quš vÎ 
Ç i khÕ i. Soån s¤ n m¶ t b¶  døng cø  cÖ  bän phòng lúc nguy cÃ p cho thú vÆ t nuôi cûa 
mình Ç ‹ Ç em theo, trong trÜ © ng h® p quš vÎ phä i r© i nhà  ª cûa mình tÙ c th© i.  
Các vÆ t phÄ m Ç Š nghÎ bao gÒ m: 
 
• M¶ t lÒ ng Ç ‹ mang Ç i Ç Ü ® c s¿ chÃ p thuÆ n cûa hãng hàng không cho m‡i con 

chó ho¥ c mèo, ho¥ c các con thú nuôi khác 
• ThÈ  ID có hình änh, hÒ  sÖ  chûng ngØ a, giÃ y ghi danh, bäng liŒ t kê  các nhu cÀ u 

Ç ¥ c biŒ t, Ç À y Ç û các loå i thuÓ c men, dây bu¶ c c° và  m¶ t r† bu¶ c mõm/dây d¡t.  
• M¶ t lÜ ® ng th¿c phÄ m dÜ  ra thêm cho thú nuôi  
• ThÆ t nhiŠu nÜ § c uÓ ng tinh khi‰t 
• Chén Ç ¿ng (loå i chén Ç ¿ng vÙ t bÕ  sau khi dùng n‰u quš vÎ phä i r© i nÖ i ª cûa 

mình), Ç Ò  mª h¶ p b¢ ng tay, bao rác dùng trong nhà  b‰p, thuÓ c tÄ y (thuÓ c khº 
trùng và  làm tinh såch nÜ § c), mŠn, khæ n lau, khæ n giÃ y, và  các ti‰p liŒ u dùng 
Ç ° bÕ  chÃ t thä i khác.  

 
MuÓ n bi‰t thêm chi ti‰t vŠ viŒ c chuÄ n bÎ trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p cho các thú 
vÆ t nuôi, xin g†i HiŒ p H¶ i Nhân ñåo Hoa Kÿ tå i sÓ  202-452-1100 ho¥ c Ç ‰n mång 
Ç iŒ n toán cûa h† tå i www.hsus.org. 
 
 



ChuÄ n bÎ cho các vÃ n Ç Š vŠ tà i chánh và  gia Ç ình  
Cho dù là  quš vÎ làm chû ho¥ c thuê  m¶ t cæ n nhà , quš vÎ có th‹ làm Ç Ü ® c nhiŠu Ç iŠu 
Ç ‹ bäo vŒ  cho cæ n nhà  và  tà i sän cûa mình. Quš vÎ có th‹ gia tæ ng s¿ an toàn và  
giäm chi phí bäo hi‹m cûa mình qua viŒ c: 
• L¡p Ç ¥ t các thi‰t bÎ an toàn nhÜ  máy báo khói và  máy báo s¿ hiŒ n diŒ n cûa 

carbon monoxide Ç ‹ cänh giác quš vÎ vŠ các tình trång nguy hi‹m có th‹ ch‰t 
ngÜ © i. 

• C¶ t ch¡c lå i các Ç Ò  vÆ t l§ n ho¥ c cÒ ng kŠnh có th‹ rÖ i xuÓ ng và  gây thiŒ t hå i 
trong khi có bão. 

• Che cºa s° lå i, t¡t Ç iŒ n nÜ § c, ho¥ c d© i cûa cä i Ç ‰n m¶ t Ç Îa Ç i‹m an toàn hÖ n 
n‰u quš Ç Ü ® c báo trÜ § c thích h® p vŠ nh»ng Ç iŠu nhÜ  bão tÓ  ho¥ c lø t l¶ i. 

• Nh©  m¶ t ki‹m tra viên vŠ phòng Ó c ho¥ c ki‰n trúc sÜ  ki‹m tra lå i cæ n nhà  cûa 
quš vÎ  Ç ‹ tìm các biŒ n pháp dàn d¿ng vŠ cÃ u trúc Ç ‹ có th‹ ngæ n ch¥ n ho¥ c 
giäm thi‹u các thiŒ t hå i quá Ç áng do tai Ü Ö ng. 

• Ti‰n  hành ki‹m kê  tà i sän trong nhà  Ç ‹ ghi lå i nh»ng vÆ t sª h»u nh¢ m các møc 
Ç ích bäo hi‹m n‰u các vÆ t sª h»u Ç ó bÎ thiŒ t hå i ho¥ c tiêu hûy và  Ç ‹ trÜ ng ra 
các tà i liŒ u cho viŒ c giäm thu‰ khi tuyên bÓ  vŠ các t°n thÃ t. Ghi lå i qua hình änh 
ho¥ c ghi chép các vÆ t sª h»u cûa quš vÎ. Bao gÒ m các bÙ c hình vŠ xe, tàu thuyŠn, 
và  các xe giä i trí. Nh©  nhân viên chuyên môn Ç Înh giá  n» trang, các vÆ t sÜ u 
tÀ m, tác phÄ m nghŒ  thuÆ t, ho¥ c các vÆ t phÄ m khác khó Ç Înh Ç Ü ® c giá  trÎ. 
CÆ p nhÆ t viŒ c Ç Înh giá  này m‡i hai t§ i ba næ m. 

• Sao lå i các giÃ y biên lai và  chi phi‰u Ç ã  lãnh tiŠn xong cho các vÆ t døng có giá  
trÎ hÖ n. 

• Gi» lå i bän chính cûa tÃ t cä  tà i liŒ u vŠ gia Ç ình và  tà i chánh quan tr†ng, nhÜ  
giÃ y khai sanh và  hôn thú, di chúc, væ n t¿, giÃ y khai thu‰, các h® p Ç Ò ng bäo 
hi‹m, chÙ ng khoán và  trá i phi‰u tå i m¶ t nÖ i an toàn. CÃ t gi» các bän sao tå i m¶ t 
nÖ i khác. Quš vÎ së  cÀ n t§ i các hÒ  sÖ  tiŒ n døng này cho các møc Ç ích vŠ thu‰ 
và  bäo hi‹m. 

• Chøp hình bên ngoài nhà  cûa quš vÎ. Bao gÒ m cây cänh—cây l§ n ngay trÜ § c sân 
nhà  có th‹ là  không bäo hi‹m Ç Ü ® c, nhÜ ng nó làm tæ ng giá  trÎ cûa cæ n nhà  cho 
các møc Ç ích vŠ thu‰. 

• CÆ p nhÆ t bän ki‹m kê  hàng næ m và  Ç ‹ m¶ t bän sao tå i m¶ t nÖ i an toàn. 
• Mua bäo hi‹m.  
 
M¥ c dù có Ç û th© i gian Ç ‹ chuÄ n bÎ cho tai h†a, quš vÎ vÅ n có th‹ phä i chÎu s¿ thiŒ t 
hå i Ç áng k‹, không tránh Ç Ü ® c cho tà i sän cûa mình. Chính Ç ó là  lúc mà bäo hi‹m 
cho ngÜ © i thuê  ho¥ c chû nhân cæ n nhà  có th‹ là  m¶ t ích l® i rÃ t l§ n. Tuy nhiên, có 
nhiŠu ngÜ © i chÎu änh hÜ ªng bªi các tai h†a gÀ n Ç ây lå i không bäo hi‹m Ç û —ho¥ c 
tŒ  hÖ n n»a là—không có bäo hi‹m gì h‰t. Bäo hi‹m cho chû nhân cæ n nhà  thÜ © ng 
không Ç à i th† cho s¿ lø t l¶ i và  m¶ t sÓ  các tai Ü Ö ng Ç áng k‹ khác. Phä i ch¡c ch¡n 
mua bäo hi‹m mà quš vÎ có th‹ cÀ n t§ i Ç ‹ bäo vŒ  cho các hi‹m h†a mà quš vÎ có th‹ 
phä i Ç Ü Ö ng Ç À u. 



 
ñ¥ t K‰ Hoåch Cho Các CÖ  Sª Kinh Doanh vŠ TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p   
Các cÖ  sª kinh doanh cÛ ng dÍ bÎ nguy hå i trong các trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p nhÜ  các cá  
nhân. Chû nhân cÖ  sª kinh doanh cÀ n Ç ¥ t ra k‰ hoåch áp døng cho trÜ © ng h® p khÄ n 
cÃ p vì l® i ích cûa nhân viên h† cÛ ng nhÜ  s¿ sÓ ng còn cûa cÖ  sª kinh doanh. 
ViŒ c Ç ¥ t k‰ hoåch cho trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p bao gÒ m: 
• Duy trì m¶ t bäng liŒ t kê  các sÓ  Ç iŒ n thoå i khÄ n cÃ p cûa nhân viên Ç ‹ gia Ç ình 

h† có th‹ liên låc n‰u cÀ n. 
• ñ¥ t s¤ n m¶ t k‰ hoåch Ç ‹ di tän nhân viên và  khách hàng m¶ t cách nhanh chóng 

và  an toàn. K‰ hoåch cÀ n bao gÒ m m¶ t nÖ i tø  h†p quy Ç Înh bên ngoài tòa nhà . 
• Cho nhân viên th¿c tÆ p k‰ hoåch. 
• D¿ phòng các d» liŒ u Ç iŒ n toán thÜ © ng xuyên và  cÃ t gi» tå i m¶ t nÖ i ngoà i Ç Îa 

Ç i‹m. 
• Mua bäo hi‹m Ç À y Ç û Ç ‹ giäm thi‹u các thiŒ t hå i. 
• NhÆ n bi‰t các hoå t Ç ¶ ng kinh doanh chû y‰u và  Ç ¥ t ra m¶ t k‰ hoåch Ç ‹ Ç äm 

bäo s¿ hoå t Ç ¶ ng liên tøc trong m¶ t trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. 
• ñäm bäo viŒ c cänh sát Ç Îa phÜ Ö ng có thông tin liên låc v§ i các nhân vÆ t chính 

y‰u Ç Ü ® c cÆ p nhÆ t phòng trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. 
 
Nhân viên cÀ n bi‰t phä i làm gì trong m¶ t trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. Th© i gian Ç ‹ nghï 
vŠ nh»ng Ç iŠu quš vÎ cÀ n làm trong trÜ © ng h® p xáo tr¶ n viŒ c kinh doanh cûa mình 
là  trÜ § c lúc phä i Ç Ü Ö ng Ç À u v§ i s¿ khûng hoäng. Nhân viên cûa quš vÎ lúc này phø  
thu¶ c vào quš vÎ Ç ‹ Ç Ü ® c hÜ § ng dÅ n và  lãnh Ç åo. H† së  còn phø  thu¶ c hÖ n vào 
quš vÎ n‰u có xäy ra m¶ t trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. 
 
An Ninh QuÓ c N¶i 
Các hŒ  thÓ ng CÓ  VÃ n An Ninh QuÓ c N¶ i Virginia và  QuÓ c Gia Ç ã  Ç Ü ® c bÓ  trí Ç ‹ 
tåo ra m¶ t phÜ Ö ng cách nhanh chóng và  toàn diŒ n cung cÃ p thông tin báo trÜ § c và  
các trÜ © ng h® p th¿c s¿ có liên quan Ç ‰n các hành Ç ¶ ng khûng bÓ  có th‹ xäy ra. 
Næ m tình trång Ç e d†a Ç ã  Ç Ü ® c nhÆ n dång. M‡i tình trång Ç Ü ® c cho m¶ t màu s¡c 
nhÃ t Ç Înh và  bao gÒ m m¶ t mô tä  vŠ hång møc cÛ ng nhÜ  thông tin vŠ các hành Ç ¶ ng 
cø  th‹ mà ngÜ © i dân cÀ n Ç äm nhiŒ m. Các tình trång Ç e d†a có th‹ phân b° vào m¶ t 
khu v¿c Ç Îa lš nhÃ t Ç Înh ho¥ c có th‹ Ç ¥ t ra cho toàn th‹ QuÓ c Gia. Khi các viên chÙ c 
công bÓ  m¶ t báo Ç ¶ ng cø  th‹ thì công dân së  Ç Ü ® c cho bi‰t vŠ các chÌ dÅ n vŠ an 
toàn thích h® p. 
Các ban y t‰ cûa Ti‹u Bang và  Ç Îa phÜ Ö ng cÛ ng chuÄ n bÎ cho các trÜ © ng h® p khûng 
bÓ . Làm viŒ c dÜ § i s¿ hÜ § ng dÅ n cûa các Trung Tâm Ki‹m Soát BŒ nh TÆ t, các 
viên chÙ c y t‰ Ç ã  xúc ti‰n m¶ t hŒ  thÓ ng cä i ti‰n trong viŒ c theo dõi bŒ nh tÆ t Ç ‹ 
nhÆ n dång nhanh chóng bÃ t cÙ  các trÜ © ng h® p bŒ nh tÆ t nào khác thÜ © ng có th‹ 
xäy ra trong ti‹u bang. Các ban y t‰ Ti‹u Bang và  Ç Îa phÜ Ö ng làm viŒ c ch¥ t chë  v§ i 
các cÖ  quan và  t° chÙ c tå i Ç Îa phÜ Ö ng và  trên toàn ti‹u bang Ç ‹ phát tri‹n các k‰ 
hoåch Ç áp Ù ng phÓ i h® p cho các tình huÓ ng khác nhau. Trong trÜ © ng h® p bÎ tÃ n 



công, thông tin y t‰ thích h® p së  Ç Ü ® c cung cÃ p cho công chúng qua phÜ Ö ng tiŒ n 
truyŠn thông Ç å i chúng.  
 
 
Báo Cáo vŠ Các Hành ñ¶ng Khä  Nghi 
ñôi khi, chính phû liên bang có th‹ kêu g†i gia tæ ng tình trång báo Ç ¶ ng cho nhân 
viên công l¿c Ç Îa phÜ Ö ng và  các cÜ  dân. Khi cänh sát g¥ p tình trång báo Ç ¶ ng cao 
hÖ n, h† có th‹ thêm tuÀ n tiÍu tå i các Ç Îa Ç i‹m khác nhau, gia tæ ng nhân viên, mang 
theo các thi‰t bÎ bäo vŒ  và  duy trì liên låc thÜ © ng xuyên hÖ n v§ i các cÖ  quan công 
l¿c liên bang, ti‹u bang và  Ç Îa phÜ Ö ng khác. Các cÜ  dân cÛ ng cÀ n Ç Š cao cänh giác 
vŠ môi trÜ © ng xung quanh và  báo cáo các hoå t Ç ¶ ng khä  nghi cho cänh sát. NhiŠu 
ngÜ © i không phän Ù ng vì h† không ch¡c là  nh»ng Ç iŠu h† quan sát thÃ y có Ç áng báo 
cáo hay không. Khi có gì nghi ng© , hãy g†i cänh sát ngay. ñØ ng Ç ‹ mÃ t thì gi©  quš 
báu bàn vŠ trÜ © ng h® p Ç ó trÜ § c tiên v§ i bån bè  và  láng giŠng . Các loå i hoå t Ç ¶ ng 
mà cÜ  dân cÀ n báo cáo bao gÒ m ngÜ © i, xe, ho¥ c các hoàn cänh có vÈ  nhÜ  bÃ t 
thÜ © ng ho¥ c không Ç úng ch‡, nhÜ : 
• M¶ t ngÜ © i lå  läng väng quanh khu xóm cûa bån ho¥ c có m¶ t chi‰c xe hÖ i lå  

Ç Æ u trong khu xóm cûa mình trong m¶ t th© i gian lâu. 
• Có ngÜ © i nhòm ngó vào các cæ n nhà  ho¥ c xe c¶ . 
• Tái xuÃ t hiŒ n các xe lå  trong khu xóm. 
• Có ngÜ © i phá hÜ  hŒ  thÓ ng Ç iŒ n, ga, nÜ § c, ho¥ c cÓ ng mà không m¥ c Ç Ò ng 

phøc ho¥ c Ç i xe mang huy hiŒ u rõ ràng cûa công ty. 
• M¶ t sÓ  lÜ ® ng l§ n bÃ t thÜ © ng xe c¶  Ç i Ç ‰n m¶ t cæ n nhà  ho¥ c tòa nhà  các cæ n 

h¶ . 
• Nhà ho¥ c tòa nhà  nÖ i có vÈ  nhÜ  có các biŒ n pháp canh chØ ng quá cÄ n mÆ t. 
• Nhà ho¥ c tòa nhà  nÖ i không có s¿ hiŒ n diŒ n cûa chû nhân ho¥ c ngÜ © i thuê  

chính, và  dÜ © ng nhÜ  không có các hoå t Ç ¶ ng vŠ nhà  cºa —làm vÜ © n, sÖ n sºa, 
bäo trì, v.v... 

• Có các mùi lå  phát ra tØ  các nhà  xung quanh ho¥ c tòa nhà .  
• Nh»ng ngÜ © i Ç ‰n chào m© i tØ ng nhà  mà không có giÃ y phép, ho¥ c có ngÜ © i lå  

gõ cºa. 
• Có ngÜ © i Ç Ù ng läng väng, có th‹ Ç ang làm hành Ç ¶ ng canh chØ ng. 
N‰u quš vÎ nghi ng©  là  Ç ang ho¥ c s¡p sºa xäy ra m¶ t t¶ i ác, hãy g†i 911. ñØ ng hoäng 
s®  và  Ç Ø ng Ç ¥ t mình vào tình trång nguy hi‹m. N‰u hành Ç ¶ ng Ç ó chÌ có vÈ  khä  
nghi, hãy g†i sÓ  không khÄ n cÃ p cho cänh sát và  mô tä  chi ti‰t vŠ hành Ç ¶ ng Ç ó. 
Quš vÎ không cÀ n nêu tên trong bÃ t cÙ  trÜ © ng h® p nào. Tuy nhiên, quš vÎ muÓ n m¶ t 
viên chÙ c cänh sát liên låc v§ i mình, phä i chuÄ n bÎ cho bi‰t tên, Ç Îa chÌ và  sÓ  Ç iŒ n 
thoå i, và  yêu cÀ u viên chÙ c Ç ó liên låc v§ i quš vÎ. Thông tin này së  Ç Ü ® c gi» kín. 
 
Khûng BÓ  
Khûng bÓ  là  m¶ t tØ  ng» r¶ ng mô tä  viŒ c dùng vÛ  l¿c ho¥ c båo Ç ¶ ng chÓ ng lå i 
nh»ng ngÜ © i ho¥ c cÖ  sª nào vi phåm Ç ‰n luÆ t hình s¿ cûa Hoa Kÿ nh¢ m các møc 



Ç ích Ç e d†a, ép bu¶ c ho¥ c Ç òi tiŠn chu¶ c. Quân khûng bÓ  thÜ © ng dùng cách Ç e d†a 
Ç ‹ tåo s¿ s®  hã i trong công chúng và  tìm cách thuy‰t phøc công dân là  chính phû cûa 
h† bÃ t l¿c trong viŒ c ngæ n ngØ a khûng bÓ . HiŒ u quä  cûa khûng bÓ  có th‹ bao gÒ m 
m¶ t sÓ  thÜ Ö ng vong Ç áng k‹, thiŒ t hå i vŠ cÃ u trúc Ç Ó i v§ i các tòa nhà , và  gây xáo 
tr¶ n Ç ‰n các dÎch vø  cÖ  bän nhÜ  Ç iŒ n, nguÒ n cÃ p nÜ § c, chuyên chª công c¶ ng, 
liên låc và  chæ m sóc sÙ c khÕ e.  
 
Quš vÎ có th‹ chuÄ n bÎ Ç ‹ Ç Ü Ö ng Ç À u v§ i m¶ t vø  khûng bÓ  b¢ ng cách áp døng 
nhiŠu kÏ thuÆ t tÜ Ö ng t¿ dùng chuÄ n bÎ cho các cu¶ c khûng hoäng khác: 
• Phäi cänh giác và  Ç ‹ š Ç ‰n khu v¿c xung quanh. Bän chÃ t cûa khûng bÓ  cho thÃ y  

là  có th‹ có ít ho¥ c không báo trÜ § c.  
• Phäi cänh giác khi Ç i du lÎch. ñ‹ š Ç ‰n các hành vi l¶  liÍu ho¥ c khác thÜ © ng. 

ñØ ng nhÆ n các gói Ç Ò  nào cûa ngÜ © i lå . ñØ ng Ç ‹ hành lš mà không có ngÜ © i 
trông coi.  

• Tìm vÎ trí cûa các lÓ i thoát thân trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. Nghï trÜ § c vŠ cách 
di tän ra khÕ i tòa nhà , xe Ç iŒ n ngÀ m ho¥ c khu công c¶ ng Ç ông ngÜ © i m¶ t cách 
v¶ i vã . Tìm vÎ trí cûa các lÓ i Ç i bÆ c thang.  

• LÜ u š Ç ‰n nh»ng gì diÍn ra xung quanh quš vÎ. ñ‹ š Ç ‰n các vÆ t n¥ ng dÍ b‹ có th‹ 
d© i chuy‹n, rÖ i xuÓ ng ho¥ c v« trong m¶ t vø  n°.  

 
Các TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p vŠ Sinh H†c/Hóa ChÃ t 
M¶ t trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p vŠ hóa chÃ t ho¥ c sinh h†c Ç áng k‹ có th‹ xäy ra khi có 
các sÓ  lÜ ® ng chÃ t Ç ¶ c nguy hi‹m thä i ra ngoà i môi trÜ © ng xung quanh. Quš vÎ có 
th‹ bÎ nhiÍm chÃ t Ç ¶ c hóa h†c và  sinh h†c qua viŒ c: 
• Hít chÃ t Ç ¶ c này vào. 
• NuÓ t th¿c phÄ m, nÜ § c ho¥ c thuÓ c men bÎ nhiÍm Ç ¶ c. 
• S©  mó ho¥ c Ç øng chåm vào các vÆ t phÄ m bÎ nhiÍm Ç ¶ c. 
NhiŠu lÀ n quš vÎ không th‹ nhìn thÃ y ho¥ c ngºi bÃ t cÙ  nh»ng gì khác thÜ © ng. Trong 
trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p vŠ hóa chÃ t ho¥ c sinh h†c Ç ¶ c hå i, quš vÎ së  Ç Ü ® c nhà  chÙ c 
trách chÌ dÅ n. Quš vÎ có th‹ Ç Ü ® c cho bi‰t là  phä i di tän, di chuy‹n lên Ç Ò i cao và  
ngÜ ® c v§ i chiŠu gió th°i so v§ i nÖ i thä i ra chÃ t Ç ¶ c, Ä n náu tå i m¶ t nÖ i, ho¥ c Ç i 
Ç ‰n m¶ t cÖ  sª quy Ç Înh. Quš vÎ cÛ ng có th‹ ª thÆ t gÀ n v§ i khu v¿c cûa bi‰n cÓ  mà 
không nhÆ n ra Ç Ü ® c nguy hi‹m. N‰u quš vÎ thÃ y có ngÜ © i ói mºa, co giÆ t ho¥ c có 
hành Ç ¶ ng bÃ t Ç Înh hÜ § ng, hãy r© i khÕ i khu v¿c Ç ó ngay và  tìm s¿ chæ m sóc y 
khoa. N‰u ª ngoài cºa, ki‹m tra hÜ § ng gió và  Ç i b¶  ngÜ ® c chiŠu gió Ç ‹ di tän khÕ i 
khu v¿c. 
 
Xº Lš ThÜ  TØ  M¶t Cách An Toàn 
Sª BÜ u ñiŒ n Hoa Kÿ muÓ n m†i ngÜ © i báo cáo các lá  thÜ  ho¥ c bÜ u kiŒ n khä  nghi 
nhÜ  thÜ  tØ : 
• Dán quá dÜ  tem, không có tem, ho¥ c tem không có Ç óng dÃ u Ç ã  dùng rÒ i. 
• Không có Ç Îa chÌ hÒ i Ç áp ho¥ c Ç Îa chÌ hÒ i Ç áp không có th¿c. 



• Vi‰t sai chính tä  tên ngÜ © i nhÆ n, tÜ § c hiŒ u, ho¥ c Ç Îa Ç i‹m. 
• Trông có vÈ  nhàu nát ho¥ c lu¶ m thu¶ m không cân xÙ ng. 
• ñÜ ® c g¡n kín v§ i quá nhiŠu bæ ng keo dán. 
• BÃ t ng©  và  Ç ‰n tØ  ngoåi quÓ c. 
• Có Ç óng dÃ u bÜ u Ç iŒ n cho thÃ y Ç Îa chÌ khác v§ i phÀ n ghi Ç Îa chÌ hÒ i Ç áp. 
• Cho thÃ y tuÒ ng ch» méo mó ho¥ c ch» c¡t ra và  dán vào. 
N‰u quš vÎ nhÆ n Ç Ü ® c m¶ t bÙ c thÜ  ho¥ c bÜ u kiŒ n khä  nghi: 
• ñØ ng mª ra. 
• ñØ ng l¡c, nhÒ i ho¥ c ngºi nó. 
• ñÆ y lå i ho¥ c Ç ¥ t nó vào m¶ t bao nh¿a. 
• Rºa tay kÏ lÜ «ng b¢ ng xà  bông và  nÜ § c. 
• G†i cho cänh sát b¢ ng sÓ  không khÄ n cÃ p. 
Trong phÀ n l§ n trÜ © ng h® p cänh sát së  Ç Ü ® c sai phái Ç Ó i v§ i m¶ t báo cáo vŠ thÜ  
tØ  ho¥ c bÜ u kiŒ n chÜ a mª và  sau khi Ç iŠu tra vŠ món này rÒ i, së  khuyên nhû quš vÎ 
phä i làm gì. N‰u thÜ  ho¥ c bÜ u kiŒ n không Ç áp Ù ng các tiêu chuÄ n nhÃ t Ç Înh, có 
th‹ h† së  khuyên quš vÎ nên vÙ t lá  thÜ  ho¥ c bÜ u kiŒ n khä  nghi Ç ó Ç i n‰u quš vÎ 
ngÀ n ngå i không muÓ n mª nó ra. Sª cÙ u hÕ a së  Ç áp Ù ng Ç Ó i v§ i các báo cáo vŠ các 
chÃ t liŒ u khä  nghi Ç ‹ Ç ánh giá  và  thä i bÕ  thích h® p. Tuy nhiên, khi có s¿ nghi ng©  
hãy g†i cho cänh sát sÓ  không khÄ n cÃ p ho¥ c 911. 
 
NÖ i Tåm Trú KhÄ n CÃ p 
Khi Ç iŠu kiŒ n cho phép, các viên chÙ c Ç Îa phÜ Ö ng có th‹ chÌ dÅ n cho cÜ  dân tìm 
nÖ i trú Ä n trong nhà  cûa h† ho¥ c các viên chÙ c này có th‹ thi‰t lÆ p nh»ng nÖ i tåm 
trú trong c¶ ng Ç Ò ng dành cho các cÜ  dân Ç Îa phÜ Ö ng. Thông thÜ © ng, các ch‡ tåm 
trú Ç Ü ® c s¡p Ç ¥ t tå i các trÜ © ng h†c công lÆ p, các trung tâm giä i trí ho¥ c các Ç Îa 
Ç i‹m thích h® p khác, nÖ i mà các cÜ  dân có th‹ tìm nÖ i Ä n náu, cÛ ng nhÜ  Ç ‹ æ n và  
ngû. Nh»ng ngÜ © i cÀ n nÖ i tåm trú Ç Ü ® c yêu cÀ u phä i Ç em theo m¶ t b¶  quÀ n áo 
thay Ç °i, các vÆ t phÄ m dùng Ç ‹ t¡m rºa và  làm vŒ  sinh, thuÓ c mua theo toa Ç ã  mua 
Ç À y Ç û tØ  trÜ § c và  các nhu cÀ u vŠ y t‰ khác, các vÆ t liŒ u chæ m sóc cho ræ ng và  
m¡t và  các ti‰p phÄ m ho¥ c Ç Ò  dùng cÀ n thi‰t cho viŒ c æ n kiêng Ç ¥ c biŒ t. Ngoåi 
trØ  các loå i súc vÆ t phøc vø  cho con ngÜ © i ra, các thú vÆ t nuôi thÜ © ng không 
Ç Ü ® c phép Ç em vào nÖ i tåm trú.  
 
N‰u các viên chÙ c Ç Îa phÜ Ö ng khuyên quš vÎ nên trú ngø  tå i m¶ t ch‡, h† muÓ n là  
quš vÎ nên ª trong nhà  và  t¿ bäo vŒ  cho mình tå i Ç ó. ñem con trÈ  và  thú nuôi vào 
ngay trong nhà . ñem theo b¶  ti‰p liŒ u phòng tai Ü Ö ng, và  nh§  là  ra Ç i ô phä i trong 
tình trång chåy tÓ t. ñi vào phòng trong không có cºa s°. Trong trÜ © ng h® p có Ç e d†a 
vŠ hóa chÃ t, Ç Îa Ç i‹m cao hÖ n m¥ t Ç Ã t thì thích h® p hÖ n vì có m¶ t sÓ  hóa chÃ t 
n¥ ng hÖ n không khí, và  có th‹ ngÃ m vào tÀ ng hÀ m m¥ c dù cºa s° Ç óng kín. Trong 
lúc tø  tÆ p gia Ç ình lå i, quš vÎ nên: 
• ñóng tÃ t cä  cºa s°, cºa ra vào bên ngoài và  b¶  phÆ n ch¡n lò sÜ ªi lå i. 
• T¡t h‰t quå t, sÜ ªi, và  hŒ  thÓ ng Ç iŠu hòa không khí. 



• ThÃ m Ü § t m¶ t sÓ  khæ n và  nhé t nó vào các khe hª dÜ § i cºa. 
• Dán bæ ng keo xung quanh cºa ra vào, cºa s°, quå t hút gió và  Ó ng thông hÖ i. 
• Dùng các bao rác b¢ ng plastic Ç ‹ che cºa s°, lÒ  thoát hÖ i ra ngoà i, và  van lò sÜ ªi. 
• ñóng các tÃ m che bóng mát cºa s°, mành  ho¥ c màn cºa n‰u quš vÎ Ç Ü ® c cho bi‰t 

là  có nguy hi‹m do các vø  n°. 
• Hãy ª bên trong nhà  và  l¡ng nghe ra Ç i ô ho¥ c xem truyŠn hình cho t§ i khi quš vÎ 

Ç Ü ® c cho bi‰t là  an toàn ho¥ c phä i di tän. 
 
Khi BÎ MÃ t ñiŒ n 
ViŒ c bÎ mÃ t Ç iŒ n có th‹ xäy ra do nhiŠu nguyên nhân, bao gÒ m sé t Ç ánh, gió l§ n, 
mÜ a Ç á ho¥ c tuy‰t rÖ i thÆ t nhiŠu và  máy móc hÜ  hÕ ng. PhÀ n l§ n các trÜ © ng h® p, 
Ç iŒ n së  có lå i trong m¶ t khoäng th© i gian ng¡n. Tuy nhiên, Ç ôi khi viŒ c mÃ t Ç iŒ n 
trên m¶ t Ç Îa bàn r¶ ng có th‹ xäy ra trong các khoäng th© i gian dà i. Khi bÎ mÃ t Ç iŒ n, 
quš vÎ cÀ n: 
 
• Xem thº coi hàng xóm cûa mình có Ç iŒ n hay không. Có th‹ là  chÌ xäy ra cho m¶ t 

mình nhà  cûa quš vÎ mà thôi, do cÀ u chì bÎ n° ho¥ c måch Ç iŒ n bÎ ng¡t. N‰u hàng 
xóm cûa quš vÎ cÛ ng bÎ ng¡t Ç iŒ n, hãy g†i công ty Ç iŒ n næ ng tå i Ç Îa phÜ Ö ng 
cûa mình (xem trang 15). N‰u quš vÎ phä i Ç i ra ngoà i Ç ‹ xem xé t tình hình, hãy 
Ç em theo m¶ t Ç èn bÃ m và  coi chØ ng các Ç Ü © ng dây Ç iŒ n bÎ Ç ° xuÓ ng có th‹ 
vÅ n còn dòng Ç iŒ n trong Ç ó. N‰u tìm Ç Ü ® c Ç Ü © ng dây Ç iŒ n bÎ Ç ° xuÓ ng, 
Ç Ø ng lå i gÀ n chúng và  Ç øng vào bÃ t cÙ  vÆ t gì mà  chúng ti‰p xúc. Báo cáo 
Ç Ü © ng dây Ç iŒ n bÎ hÜ  Ç ó ngay. 

• Dùng Ç èn bÃ m ho¥ c các lÒ ng Ç èn chåy b¢ ng pin Ç ‹ th¡p sáng nhà . ñèn cÀ y và  
các lÒ ng Ç èn chåy b¢ ng dÀ u c¥ n không nên dùng Ç ‹ th¡p sáng bªi vì các nguy 
hi‹m do hÕ a hoån. 

• T¡t tÃ t cä  các døng cø  Ç iŒ n chính. Khi các døng cø  Ç iŒ n chính - tû lånh, máy 
Ç un nÜ § c b¢ ng Ç iŒ n, máy Ç iŠu hòa không khí và  các loå i bÖ m Ç iŒ n - vÅ n Ç ‹ 
chåy, chúng có th‹ làm quá tä i hŒ  thÓ ng Ç iŒ n khi Ç iŒ n Ç Ü ® c mª lå i së  gây 
nên viŒ c ng¡t Ç iŒ n lÀ n thÙ  hai. 

• Gi» cho cºa tû lånh và  tû làm Ç ông Ç Ü ® c Ç óng càng kín càng tÓ t. Th¿c phÄ m có 
th‹ gi» lånh Ç û trong m¶ t ho¥ c hai ngày, n‰u cºa tû Ç Ü ® c Ç óng kín. Trong mùa 
Ç ông, quš vÎ có th‹ d¿ tr» m¶ t sÓ  các vÆ t phÄ m ª bên ngoài trong m¶ t thùng 
Ç ¿ng thích h® p. N‰u nhiŒ t Ç ¶  dÜ § i mÙ c Ç ông Ç ¥ c, có th‹ làm nÜ § c Ç á trong 
các thùng Ç ¿ng Ç ‹ bên ngoài và  Ç ¥ t nÜ § c Ç á Ç ó vào tû lånh cûa mình Ç ‹ gi» 
cho th¿c phÄ m Ç Ü ® c lånh. CÓ  tiêu thø  các th¿c phÄ m dÍ bÎ hÜ  trÜ § c tiên. N‰u có 
s¿ hÒ  nghi, hãy vÙ t bÕ  nó Ç i.  

• Dùng máy phát Ç iŒ n sách tay m¶ t cách cÄ n thÆ n. Chúng có th‹ dùng Ç ‹ cung 
cÃ p m¶ t lÜ ® ng Ç iŒ n næ ng gi§ i hån trong lúc bÎ mÃ t Ç iŒ n. NhÜ ng, phä i cÄ n 
tr†ng Ç ‹ Ç äm bäo viŒ c chúng không thành m¶ t mÓ i Ç e d†a cho quš vÎ và  gia 
Ç ình cûa mình. Không bao gi©  Ç Ü ® c ti‰p nhiên liŒ u ho¥ c chåy máy phát Ç iŒ n 
trong nhà  ho¥ c nhà  Ç ‹ xe vì máy phát Ç iŒ n chåy xæ ng có th‹ gây nên các mÓ i 



Ç e d†a vŠ hÕ a hoån nghiêm tr†ng và  tåo chÃ t carbon monoxide. Máy phát Ç iŒ n 
cÀ n Ç Ü ® c l¡p Ç ¥ t cho phù h® p v§ i s¿ hÜ § ng dÅ n cûa công ty Ç iŒ n tå i Ç Îa 
phÜ Ö ng cûa mình. Phä i luôn luôn vÆ n hành theo s¿ chÌ dÅ n cûa nhà  ch‰ tåo. ñ‹ 
bi‰t thêm chi ti‰t vŠ viŒ c sº døng Ç úng cách các máy phát Ç iŒ n trong trÜ © ng 
h® p khÄ n cÃ p, hãy g†i cho công ty Ç iŒ n cûa quš vÎ.  

• N‰u quš vÎ phø  thu¶ c vào m¶ t gi‰ng nÜ § c ho¥ c bÒ n nÜ § c l§ n làm nguÒ n cÃ p 
nÜ § c cho mình thì phä i sº døng các nguÒ n nÜ § c thay th‰ cho t§ i khi có Ç iŒ n lå i. 
Các hŒ  thÓ ng nÜ § c này thÜ © ng dùng các bÖ m chåy Ç iŒ n, các bÖ m này së  
không hoå t Ç ¶ ng khi bÎ mÃ t Ç iŒ n. 

• Nên nh§  là  các Ç Ò  dùng chåy b¢ ng xæ ng có th‹ không hoå t Ç ¶ ng n‰u bÎ mÃ t 
Ç iŒ n bªi vì døng cø  Ç ó có th‹ phä i cÀ n Ç ‰n Ç iŒ n Ç ‹ khªi Ç ¶ ng ho¥ c vÆ n hành 
các Ó ng van.  

• Hãy tháo nÜ § c ra khÕ i máy bÖ m, hŒ  thÓ ng dÅ n nÜ § c, máy Ç un nÜ § c, nÒ i Ç un 
và  các lÜ § i ch¥ n trong các Ó ng thoát nÖ i bÒ n t¡m, bÒ n rºa chén, cÀ u tiêu, máy 
gi¥ t và  máy rºa chén. HŒ  thÓ ng Ó ng dÅ n nÜ § c có th‹ bÎ Ç ông Ç ¥ c khi mÃ t 
Ç iŒ n trong th© i ti‰t lånh lëo.  ñ‹ tránh bÎ ngÆ p lø t khi nhiŒ t Ç ¶  tæ ng lên, quš 
vÎ cÛ ng cÀ n nên t¡t Ç Ü © ng Ó ng dÅ n ra các vòi nÜ § c bên ngoài. Máy SÜ ªi B¢ ng 
NÜ § c phä i Ç Ü ® c tháo nÜ § c ra Ç ‹ ngæ n ngØ a s¿ thiŒ t hå i do Ç ông Ç ¥ c, cÛ ng 
phä i Ç óng måch Ç iŒ n cûa chúng lå i. Vì không làm nhÜ  vÆ y së  gây nên viŒ c bÎ 
thi‰u mÃ t m¶ t thành phÀ n Ç ‹ sÜ ªi Ã m khi có Ç iŒ n trª lå i. Không bao gi©  Ç Ü ® c 
mª máy sÜ ªi b¢ ng nÜ § c lên trØ  phi thùng chÙ a Ç À y nÜ § c. 

• LiŒ t kê  các døng cø  tr®  sinh cÀ n thi‰t cho các thành viên gia Ç ình nào phø  thu¶ c 
vào các vÆ t døng này (máy hô hÃ p nhân tåo, máy làm thoáng khí, døng cø  bÖ m 
oxygen ho¥ c các døng cø  Ç ‹ duy trì mång sÓ ng khác) Ç ‹ nêu lên cho công ty 
Ç iŒ n bi‰t . Quš vÎ nên có m¶ t k‰ hoåch d¿ phòng Ç ‹ lúc nào cÛ ng có m¶ t nguÒ n 
Ç iŒ n l¿c thay th‰ cho các døng cø  này và  chuy‹n ngÜ © i Ç ó Ç i nÖ i khác.  

 
 
Gi» Cho ƒm 
Hãy l¿a ra m¶ t cæ n phòng trong nhà  mà toàn b¶  gia Ç ình có th‹ sÓ ng ª Ç ó - lš tÜ ªng 
nhÃ t là  m¶ t cæ n phòng có ánh n¡ng chi‰u vào trong các gi©  giÃ c ban ngày. Sº døng 
lò sÜ ªi và  các lò cháy b¢ ng cûi m¶ t cách cÄ n tr†ng và  luôn luôn Ç ‹ š Ç ‰n chúng 
trong lúc Ç ang cháy. Phä i ch¡c ch¡n các lò sÜ ªi ª trong tình trång hoå t Ç ¶ ng tÓ t và  
Ç Ü ® c ki‹m tra thÜ © ng xuyên. Không bao gi©  Ç Ü ® c dùng than làm nguÒ n sÜ ªi Ã m 
trong nhà ; than tåo ra chÃ t khí carbon monoxide ch‰t ngÜ © i. M¥ c quÀ n áo làm nhiŠu 
l§ p, bao gÒ m áo len và  áo khoác, Ç ‹ gi» hÖ i Ã m và  giúp cho nhiŒ t Ç ¶  cÖ  th‹ Ç Ü ® c 
duy trì lâu hÖ n. ñÓ i v§ i các cæ n nhà  dùng máy sÜ ªi b¢ ng hÖ i Ç Ó t thiên nhiên, phä i 
gi» cho các Ç Ò ng hÒ  Ç o và  Ó ng thông hÖ i không bÎ tuy‰t và  nÜ § c Ç á phû lên.  
 
ñ‹ Ý T§i NgÜ © i Thân và  Xóm GiŠng 
Trong các trÆ n mÜ a bão và  các trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p khác, hãy Ç ‹ š xem ngÜ © i 
thân và  xóm giŠng cûa mình hiŒ n Ç ang Ç Ü Ö ng Ç À u ra sao, Ç ¥ c biŒ t là  nh»ng 



ngÜ © i cao niên và  ngÜ © i bÎ ph‰ tÆ t. N‰u có th‹ Ç Ü ® c, hãy xé t Ç ‰n viŒ c giúp cho 
h† hoåch Ç Înh ho¥ c tìm các nguÒ n tr®  giúp Ç ‹ Ç Ü ® c giúp Ç «. Hãy liên låc v§ i Ban 
DÎch Vø Xã  H¶ i tå i Ç Îa phÜ Ö ng Ç ‹ bi‰t các thông tin vŠ dÎch vø  hiŒ n có cho các cÜ  
dân cao niên và  bÎ ph‰ tÆ t. 
 
Di Tän 
Các viên chÙ c Ç Îa phÜ Ö ng có th‹ kêu g†i di tän tå i các khu v¿c nhÃ t Ç Înh có nhiŠu 
cÖ  nguy nhÃ t tå i c¶ ng Ç Ò ng cûa quš vÎ. N‰u quš vÎ Ç Ü ® c cho bi‰t là  phä i di tän, 
Ç iŠu quan tr†ng là  phä i gi» bình tïnh, chæ m chú l¡ng nghe và  làm theo m†i chÌ dÅ n. 
N‰u quš vÎ ch¡c ch¡n là  có thì gi© , hãy g†i ngÜ © i liên låc trong gia Ç ình Ç ‹ báo cho 
h† bi‰t là  quš vÎ së  Ç i Ç âu và  khi nào thì së  Ç ‰n nÖ i. T¡t Ç iŒ n và  nÜ § c, nhÜ ng Ç ‹ 
MŸ khí Ç Ó t thiên nhiên trØ  phi các viên chÙ c Ç Îa phÜ Ö ng khuyên quš vÎ nên làm 
khác Ç i. ChÌ có nhân viên chuyên môn m§ i có th‹ mª ga lå i sau khi Ç ã  t¡t nó Ç i, và  có 
th‹ phä i cÀ n t§ i cä  tuÀ n m§ i th¿c hiŒ n Ç Ü ® c trong m¶ t tình trång tai Ü Ö ng. N‰u quš 
vÎ phä i ch†n nhanh chóng nh»ng gì Ç ‹ Ç em theo mình, hãy vÖ  nhanh nh»ng thÙ  này 
và  lên Ç Ü © ng: ti‰p liŒ u y khoa, ti‰p liŒ u phòng tai Ü Ö ng (Ç èn bÃ m, pin, ra Ç i ô, b¶  
døng cø  sÖ  cÙ u, nÜ § c Ç óng chai), m¶ t b¶  quÀ n áo thay Ç °i, túi ngû ho¥ c ho¥ c 
giÜ © ng x‰p và  gÓ i cho m‡i thành viên trong gia Ç ình, chìa khóa xe và  chìa khóa nhà . 
 
N‰u quš vÎ Ç Înh di chuy‹n b¢ ng xe, bây gi©  hãy làm quen v§ i các tuy‰n Ç Ü © ng thay 
th‰ mà quš vÎ có th‹ dùng Ç ‹ tránh nån kË t các Ç Ü © ng huy‰t måch chính trong m¶ t 
trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. Nên nh§ , không Ç Ü ® c lá i bên mån Ç Ü © ng vì bÃ t h® p pháp. 
Mån Ç Ü © ng là  Ç ‹ dành cho xe cänh sát, xe cÙ u hÕ a và  xe cÃ p cÙ u.  
TÃ t cä  các Ç à i ra Ç i ô tin tÙ c nhÜ  WTOP (1500 AM/107.7 FM) và  WMAL (630 AM) 
báo cho bi‰t thông tin vŠ xe c¶  24/7 (24 gi©  m¶ t ngày, 7ngày m¶ t tuÀ n). 
ñem theo m¶ t túi Ç ¿ng các vÆ t døng sÓ ng còn cho mùa Ç ông trong xe cûa quš vÎ. 
Các vÆ t døng thích h® p bao gÒ m chæ n, Ç èn bÃ m, xÈ ng, dây cáp xåc bình, muÓ i rä i 
Ç Ü © ng ho¥ c chÆ u Ç ¿ng phân mèo con, Ç uÓ c soi ho¥ c bäng phän chi‰u hình tam 
giác, bän Ç Ò  Ç Ü © ng xá tå i Ç Îa phÜ Ö ng, và  th¿c phÄ m có Ç ¶  ca lô ri cao nhÜ  các 
thanh kË o granola và  các lon nÜ § c trá i cây. 
Hãy xé t Ç ‰n viŒ c gi» lå i m¶ t Ç iŒ n thoå i cÀ m tay không còn dùng n»a và  m¶ t dây 
Ç iŒ n trong m‡i xe cûa quš vÎ. M¥ c dù Ç iŒ n thoå i Ç ó không còn mua dÎch vø  n»a, 
nhÜ ng vÅ n có th‹ quay sÓ  911 Ç Ü ® c. 
 
TrÈ  Em Trong TrÜ © ng 
Trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p Ç Ó i v§ i c¶ ng Ç Ò ng ho¥ c quÓ c gia ho¥ c Ç Ü ® c lŒ nh di 
tän ho¥ c Ç ‰n m¶ t nÖ i tåm trú, cha mË  cÀ n ki‹m tra lå i các thông báo cûa các nguÒ n 
thông tin Ç Îa phÜ Ö ng, các tråm qua hŒ  thÓ ng dây cáp cûa nhà  trÜ © ng Ç Îa phÜ Ö ng, 
các Ç Ü © ng dây Ç iŒ n thoå i khÄ n cÃ p, và  các Ç Îa Ç i‹m mång vŠ các thay Ç °i vŠ 
viŒ c mª và  Ç óng cºa trÜ © ng. Tin tÙ c vŠ các thay Ç °i trong lÎch trình cûa nhà  trÜ © ng 
thÜ © ng Ç Ü ® c ph° bi‰n phÀ n l§ n qua các tråm truyŠn thanh và  truyŠn hình. NhiŠu phân 
ngành nhà  trÜ © ng tå i khu v¿c hiŒ n nay cÛ ng dùng các hŒ  thÓ ng thông báo qua 



email Ç ‹ báo ngay cho cha mË  vŠ các thay Ç °i trong lÎch trình nhà  trÜ © ng. Xin ki‹m 
tra v§ i nhà  trÜ © ng cûa quš vÎ Ç ‹ xem hŒ  thÓ ng thông báo qua email có l¡p Ç ¥ t hay 
chÜ a. Thông thÜ © ng, trØ  phi m¶ t trÜ © ng nào Ç ó Ç Ü ® c lŒ nh di tän, h†c sinh së  
Ç Ü ® c gi» tå i trÜ © ng cho t§ i khi các viên chÙ c nhà  trÜ © ng có th‹ chª các em vŠ nhà . 
Vì ch‡ tÓ t nhÃ t cho trÈ  em trong lúc khûng hoäng tå i khu v¿c rÃ t có th‹ chính là  nhà  
trÜ © ng, cha mË  Ç Ü ® c khuyên là  không nên Ç ón con cûa h† tå i trÜ © ng. N‰u cha mË  
muÓ n Ç ‰n trÜ © ng Ç ‹ Ç ón con, h† cÀ n chuÄ n bÎ trình giÃ y nhân dång mà nhà  
trÜ © ng Ç òi hÕ i – thÜ © ng là  m¶ t ID có dán änh. LÜ u š là  n‰u nhà  trÜ © ng ra lŒ nh 
cung cÃ p m¶ t nÖ i tåm trú tå i ch‡ Ç ‹ bäo vŒ  cho s¿ an toàn cûa trÈ  em – không m¶ t 
ai Ç Ü ® c phép ra vào các tòa nhà  trong trÜ © ng trØ  phi mÓ i nguy hi‹m Ç ã  qua. Trong 
trÜ © ng h® p Ç ó, cha mË , vì s¿ an toàn cûa chính h†, cÛ ng nên ª trong nhà . ViŒ c phø  
thu¶ c vào nhà  trÜ © ng Ç ‹ chuyên chª h†c sinh vŠ nhà  theo các tuy‰n Ç Ü © ng xe bus 
thông thÜ © ng së  giúp tránh Ç Ü ® c nån kË t xe trong và  xung quanh trÜ © ng và  giúp 
cho Ç Ü © ng phÓ  Ç Ü ® c thông suÓ t cÀ n thi‰t cho các xe cÃ p cÙ u. N‰u xe bus bÎ chÆ m 
trÍ quá lâu, nhà  trÜ © ng có th‹ yêu cÀ u cha mË  giúp Ç ‰n Ç ón con mình vŠ. Cha mË  
cÀ n ki‹m tra thÜ © ng xuyên các nguÒ n thông tin Ç Îa phÜ Ö ng và  các nguÒ n tin cûa 
nhà  trÜ © ng Ç ‹ bi‰t các công bÓ  vŠ các quy‰t Ç Înh cûa nhà  trÜ © ng. 
 
Thông Tin Cho NgÜ © i Cao Niên 
Nh»ng ngÜ © i già  cÀ n có m¶ t k‰ hoåch khÄ n cÃ p cá  nhân. Quš vÎ có th‹ chuÄ n bÎ 
m¶ t k‰ hoåch khÄ n cÃ p cá  nhân cho mình b¢ ng cách hoåch Ç Înh trÜ § c; gi» liên låc 
v§ i gia Ç ình và  xóm giŠng; và  chia sÈ  thông tin khÄ n cÃ p cûa mình v§ i nh»ng ngÜ © i 
khác. 
 
Hoåch ñÎnh TrÜ §c 
Tai Ü Ö ng có th‹ giáng xuÓ ng mà không báo trÜ § c và  Ç ¥ c biŒ t nh»ng ngÜ © i l§ n 
tu°i có th‹ dÍ bÎ nguy hå i do các tai Ü Ö ng này. Nh»ng ngÜ © i l§ n tu°i có th‹ giúp Ç äm 
bäo cho s¿ an toàn cûa h† trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p b¢ ng cách: 
• ñ‹ b¶  døng cø  khÄ n cÃ p cûa quš vÎ tå i nhà  Ç ‹ s¤ n sàng Ç em theo trong trÜ © ng 

h® p cÀ n phä i di tän. B¶  døng cø  này cÛ ng có th‹ h»u ích trong trÜ © ng h® p “tåm 
trú tå i ch‡” n‰u các viên chÙ c vŠ khÄ n cÃ p hÜ § ng dÅ n m†i ngÜ © i nên ª trong 
nhà  cûa h†. 

• Bi‰t Ç Îa Ç i‹m và  sÓ  Ç iŒ n thoå i cûa ban quän lš trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p tå i Ç Îa 
phÜ Ö ng và  các væ n phòng H¶ i HÒ ng ThÆ p T¿ Hoa Kÿ. 

• Dán nhãn lên các thi‰t bÎ, nhÜ  xe læ n, gÆ y chÓ ng ho¥ c khung vÎn Ç ‹ Ç i b¶  mà 
quš vÎ së  cÀ n t§ i. 

• LiŒ t kê  ki‹u và  sÓ  hiŒ u cûa døng cø  y khoa nhÜ  máy Ç iŠu hòa nhÎp tim. 
• Hoåch Ç Înh cho viŒ c chuyên chª n‰u quš vÎ cÀ n di tän. 
• Mua thuÓ c theo toa trÜ § c khi dùng gÀ n cån. 
• Bi‰t sÓ  Ç iŒ n thoå i cûa m¶ t dÜ ® c phòng mª 24 gi©  cho các trÜ © ng h® p khÄ n 

cÃ p. 



• Bi‰t sÓ  Ç iŒ n thoå i liên låc khÄ n cÃ p 24 gi©  v§ i bác sï cûa quš vÎ . 
• Dán sÓ  khÄ n cÃ p gÀ n Ç iŒ n thoå i. 
• Gi» m¶ t bän ghi các sÓ  Ç iŒ n thoå i liên låc quan tr†ng và  thông tin y khoa trong 

ví ho¥ c bóp. 
• Hoåch Ç Înh và  th¿c tÆ p các tuy‰n Ç Ü © ng thoát thân tÓ t nhÃ t tØ  nhà  cûa quš vÎ. 
 
Gi» liên låc v§ i Gia ñình và  Xóm GiŠng Ç ‹ chia sÈ  thông tin khÄ n cÃ p cûa quš vÎ. 
Thi‰t lÆ p mÓ i liên hŒ  v§ i láng giŠng lân cÆ n trÜ § c khi xäy ra trÜ © ng h® p khÄ n 
cÃ p ho¥ c tai h†a. Yêu cÀ u gia Ç ình ho¥ c láng giŠng lân cÆ n mà quš vÎ tín cÄ n Ç ‹ 
xem chØ ng quš vÎ trong lúc tai Ü Ö ng. Gi» liên låc v§ i Gia ñình và  Xóm GiŠng và  
trông chØ ng lÅ n nhau b¢ ng cách:  
• Chia sÈ  thông tin vŠ liên låc và  y t‰ trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p v§ i ban quän lš 

tòa nhà  các cæ n h¶  ho¥ c hiŒ p h¶ i các nhà  condo. 
• Cho láng giŠng và  gia Ç ình cûa mình bi‰t thông tin liên låc và  y t‰ trong trÜ © ng 

h® p khÄ n cÃ p. 
• Làm m¶ t bäng liŒ t kê  thông tin cûa láng giŠng Ç ‹ liên låc. 
• S¡p x‰p cho có ngÜ © i trông chØ ng quš vÎ. 
• Dåy cho nh»ng ngÜ © i có th‹ cÀ n giúp Ç « quš vÎ trong m¶ t trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p 

cách Ç iŠu khi‹n các thi‰t bÎ cÀ n thi‰t. Phä i ch¡c ch¡n là  h† có th‹ liên låc Ç Ü ® c 
v§ i quš vÎ. 

• N‰u quš vÎ có các dÎch vø  chæ m sóc sÙ c khÕ e tå i gia, hoåch Ç Înh trÜ § c v§ i cÖ  
quan này vŠ các thû tøc trong trÜ © ng h® p khÄ n cÃ p. 

• Thông báo cho cänh sát Ç Îa phÜ Ö ng, sª cÙ u hÕ a và  nh»ng nhân viên cÃ p cÙ u vŠ 
các nhu cÀ u Ç ¥ c biŒ t ho¥ c các vÃ n Ç Š vŠ lÜ u Ç ¶ ng. 

 
CÆ p NhÆ t 
Có Ç Ü ® c thông tin trong m¶ t tình huÓ ng khÄ n cÃ p thÆ t là  quan tr†ng, Ç ¥ c biŒ t vào 
lúc bi‰n cÓ  lên Ç ‰n cao Ç i‹m khi có th‹ phä i cÀ n Ç ‰n viŒ c di tän. Vào næ m 1951, 
T°ng ThÓ ng Harry Truman Ç ã  thi‰t lÆ p m¶ t hŒ  thÓ ng báo Ç ¶ ng khÄ n cÃ p (alert 
system - EAS) quÓ c gia  lÀ n Ç À u tiên. M¥ c dù kÏ thuÆ t Ç ã  cä i ti‰n qua bao næ m 
tháng, møc tiêu là  vÅ n ti‰p tøc dùng phÜ Ö ng tiŒ n truyŠn thông Ç å i chúng Ç ‹ cung 
cÃ p các thông tin khÄ n cÃ p cho công chúng càng nhanh càng tÓ t. Các tråm truyŠn 
thanh và  truyŠn hình cung cÃ p phÜ Ö ng tiŒ n nhanh nhÃ t Ç ‹ ti‰p nhÆ n tin tÙ c.  Mª ra-
Ç i-ô chåy pin chÌnh qua m¶ t Ç à i chuyên nói tin tÙ c ho¥ c Ç à i nói chuyŒ n trên ra-Ç i-
ô tå i Ç Îa phÜ Ö ng. Nên xé t Ç ‰n viŒ c mua m¶ t ra-Ç i-ô chåy pin báo th© i ti‰t. NhiŠu 
Ç Îa phÆ n dùng các kênh qua dây cáp cûa chính phû, các hŒ  thÓ ng thông báo b¢ ng 
Ç iŒ n tº ti‰p cÆ n qua internet ho¥ c các hŒ  thÓ ng Ç iŒ n thoå i khÄ n cÃ p Ç ‹ truyŠn Ç i 
thông tin khÄ n cÃ p tå i Ç Îa phÜ Ö ng. 
 
Các SÓ  ñiŒ n Thoåi Thu¶c ñÎa PhÆ n Quän Håt: 
ThÎ TrÃ n Alexandria 
KhÄ n CÃ p  911, (ti‰ng nói và  TTY) 



Không KhÄ n CÃ p: 
Cänh Sát 703-838-4444, TTY 703-838-4896 
Ch»a Lºa  703-838-4660, TTY 703-838-4896 
Thông Tin T°ng Quát  703-838-4800, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-838-4400, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i  703-838-0700, TTY 711 
ñÎa ñi‹m Mång http://ci.alexandria.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  bæ ng tÀ n 70 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng  703-824-6635, TTY 711 
ñÎa ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.acps.k12.va.us 
 
QuÆ n Arlington  
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không-KhÄ n cÃ p: 
Ch»a Lºa & Cänh Sát 703-558-2222 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Thông Tin T°ng Quát 703-228-3000, TTY 703-228-4610 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
 Y T‰ Công C¶ ng 703-228-4992, TTY 703-228-4611 
 DÎch Vø Xã  H¶ i 703-228-1300, TTY 703-228-1398 
 NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-931-9241, TTY 711 
ñi‹m Mång www.co.arlington.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 31, Comcast 
ñÜ © ng Dây KhÄ n Nhà  TrÜ © ng 703-228-8638, TTY 703-228-6178 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-228-6005, TTY 703-228-6179 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.arlington.k12.va.us 
TruyŠn Hình Nhà  TrÜ © ng  Bæ ng TÀ n 30, Comcast 
ThÎ TrÃ n Dumfries 
KhÄ n cÃ p 911 ho¥ c 703-792-6500 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-221-1111, TTY 711 
Ch»a Lºa 703-221-4242, TTY 711 
ñÜ © ng Dây Tr®  Giúp ACTS  703-368-4141, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát  703-221-3400, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-792-6300, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-792-7500, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-792-6500, TTY 711 
Ki‹m Soát Thú VÆ t 703-792-6500, TTY 711 
ñi‹m Mång http://dumfriesvirginia.org 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 3 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.pwcs.edu 



Thành PhÓ  Fairfax 
KhÄ n cÃ p: 
Ch»a Lºa 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Cänh Sát 703-591-5511, TTY 703-359-2480 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-385-7924, TTY 703-359-2480 
Ch»a Lºa 703-385-7940, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát 703-293-7120 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-246-7100, TTY 703-246-7120 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-385-7894 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Ki‹m Soát Thú VÆ t 703-385-7924, TTY 703-359-2480 
Tin TÙ c và  Th© i S¿ 703-273-1776, TTY 711 
ñi‹m Mång www.ci.fairfax.va.us 
HŒ  ThÓ ng Thông Báo B¢ ng ñiŒ n Tº e-MAS, 
www.ci.fairfax.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 12, Cox 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-385-7910, TTY 711 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.ci.fairfax.va.us 
QuÆ n Fairfax  
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát & Ch»a Lºa 703-691-2131, TTY 703-204-2264 
ñÜ © ng Dây KhÄ n 703-817-7771, TTY 711 
Thông Tin Công C¶ ng 703-324-3187, TTY 703-324-2935 
Thông Tin Thâu S¤ n 703-324-INFO (4636) 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-246-2435, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-324-7500, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-830-1100, TTY 711 
ñi‹m Mång www.fairfaxcounty.gov 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 16, Cox và  Comcast 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng: 
ñÜ © ng Dây KhÄ n 703-246-2500, TTY 711 
ñi‹m Mång www.fcps.edu 
HŒ  ThÓ ng Nh¡n Tin qua E-mail  www.fcps.edu 
Tin Nh¡n KhÄ n cÃ p qua TV  Bæ ng TÀ n 21 
Thành PhÓ  Falls Church 
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không-KhÄ n cÃ p 703-241-5053, TTY 711 
Ch»a Lºa 703-228-0106, TTY 711 
Cänh Sát ......................703-241-5050, TTY 703-532-4489 



ñÜ © ng Dây Thông Tin KhÄ n cÃ p cûa Công Dân 703-248-5200, TTY 711 
ñÜ © ng Dây Thông Tin KhÄ n cÃ p cûa Nhân Viên 703-248-5198, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát  703-248-5001, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-534-8343, TTY 711 
Thông Tin & Gi§ i ThiŒ u DÎch Vø Xã  H¶ i 703-222-0880, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-248-5172, TTY 711 
VÆ n Chuy‹n (GEORGE) 202-637-7000, 
 TTY 202-638-3780 
ñi‹m Mång http://www.ci.falls-church.va.us 
TruyŠn Hình C¶ ng ñÒ ng Falls Church  Bæ ng TÀ ns 2/12 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-248-5600, TTY 711 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  http://www.fccps.k12.va.us/ 
ThÎ TrÃ n Herndon 
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không-KhÄ n cÃ p: 
Ch»a Lºa 703-437-1233, TTY 711 
Cänh Sát 703-435-6846, TTY 711 
DÎch Vø Gia ñình 703-324-7500, TTY 711 
Công Trình Công C¶ ng KhÄ n cÃ p: 
Trung Tâm ñiŠu Hành (Tuy‰t/Løt L¶ i) 703-435-6860, TTY 711 
NÜ § c & CÓ ng 703-435-6853, TTY 711 
Sau Gi©  Làm ViŒ c 703-435-6846, TTY 711 
ñi‹m Mång www.town.herndon.va.us 
HŒ  ThÓ ng Thông Báo B¢ ng ñiŒ n Tº www.town.herndon.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 23, HCTV 
ThÎ TrÃ n Leesburg  
KhÄ n cÃ p 911 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-771-4500, TTY 703-771-4560 
Thông Tin T°ng Quát  703-771-2700, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Công Trình Công C¶ ng 703-737-7030, TTY 703-771-4560 
Sau Gi©  Làm ViŒ c 703-771-4500, TTY 703-771-4560 
 Y T‰ 703-777-0236, TTY 711 
 DÎch Vø Xã  H¶ i 703-777-0353, TTY 711 
ñi‹m Mång www.leesburgva.org 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 2 
QuÆ n Loudoun  
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không-KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-777-1021, TTY 711 



Ch»a Lºa 703-777-0333, TTY 711 
Thông Tin Chính Phû  703-777-0100, TTY 711 
Thông Tin Công C¶ ng 703-777-0113, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-777-0236, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-777-0353, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 540-882-3211, 703-777-0406, TTY 711 
DÎch Vø Nhà  Ÿ 703-777-0389 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
ñi‹m Mång www.loudoun.gov 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 2, Adelphia 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-771-6400, TTY 711 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.loudoun.k12.va.us 
Thành PhÓ  Manassas 
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-257-8000, TTY 711 
Ch»a Lºa 703-368-6211, TTY 711 
CÃ p CÙ u 703-361-2030, TTY 711 
Thông Tin Chính QuyŠn Thành PhÓ   703-257-8200, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-792-6300, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-361-8277, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-792-6465, TTY 711 
Công Trình Công C¶ ng 703-257-8529, TTY 711 
KhÄ n cÃ p Sau Gi©  Làm ViŒ c  703-257-8353, TTY 711 
Viên ChÙ c vŠ An Toàn 703-257-8282, TTY 711 
ñi‹m Mång www.manassascity.org 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 23 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-257-8800, TTY 711 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.manassas.k12.va.us 
Thành PhÓ  Manassas Park  
KhÄ n cÃ p 911, TTY 703-361-1136 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-361-1136, TTY 711 
Ch»a Lºa 703-335-8845, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát  703-335-8803, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-335-8880, TTY 711 
ñi‹m Mång www.ci.manassas-park.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 23 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng  703-335-8844 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.mpark.net 



QuÆ n Prince William  
KhÄ n cÃ p 911 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 703-792-6500, TTY 703-792-6810 
Ch»a Lºa 703-792-6800, 703-792-6810 
Thông Tin KhÄ n cÃ p ñÎa PhÜ Ö ng 703-792-4636, msg 911, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát  703-792-6600, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-792-6300, TTY 703-792-4715 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-792-4300, TTY 703-792-4335 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-792-6465, TTY 711 
ñi‹m Mång www.pwcgov.org 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 3, Comcast 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-791-2776, TTY 703-791-7348 
ñi‹m Mång Nhà  TrÜ © ng  www.pwcs.edu 
ThÎ TrÃ n Purcellville 
KhÄ n cÃ p 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Không KhÄ n cÃ p: 
Cänh Sát 540-338-7422, TTY 711 
Ch»a Lºa 703-777-0333, TTY 711 
Thông Tin T°ng Quát  540-338-7421, TTY 711 
Các DÎch Vø Khác cûa Chính Phû: 
Y T‰ 703-777-0236, TTY 711 
DÎch Vø Xã  H¶ i 703-777-0353, TTY 711 
NÖ i Tåm Trú Cho Thú VÆ t 703-777-0406, 540-882-3211, TTY 711 
VÆ n Chuy‹n 703-338-1610, TTY 711 
ñi‹m Mång http://town.purcellville.va.us 
TruyŠn Hình Cûa Chính Phû (Gvt.)  Bæ ng TÀ n 3 
Thông Tin Nhà  TrÜ © ng 703-771-6400, TTY 711 
ThÎ TrÃ n Vienna 
KhÄ n cÃ p: 
Ch»a Lºa & CÃ p CÙ u 911 (Ti‰ng Nói và  TTY) 
Cänh Sát 703-938-4900, TTY 703-255-5730 
Không-KhÄ n cÃ p: 
Ch»a Lºa & CÃ p CÙ u 703-691-2131, TTY 703-204-2264 
Cänh Sát 703-255-6366, TTY 703-255-5730 
Thông Tin T°ng Quát 703-255-6300, TTY 703-255-5735 
ñi‹m Mång www.ci.vienna.va.us 
 
CÖ  Sª TiŒ n ´ch Phøc Vø Vùng B¡c Virginia 
ñiŒ n: 
Sª ñiŒ n L¿c Thành PhÓ  Manassas (Thành PhÓ  Manassas) 703-257-8219, TTY 711 



KhÄ n cÃ p và  sau gi©  làm viŒ c 703-257-8353, TTY 711 
ñiŒ n L¿c Vùng Dominion Virginia (QuÆ n Arlington, Thành PhÓ  Alexandria, Thành 
PhÓ   
 Fairfax, Thành PhÓ  Falls Church, QuÆ n Fairfax, QuÆ n Loudoun, QuÆ n Prince  
 William, ThÎ TrÃ n Dumfries, ThÎ TrÃ n Leesburg, ThÎ TrÃ n Vienna, ThÎ TrÃ n 
 Purcellville) 1-888-667-3000, 1-800-552-4015 
H® p Tác vŠ ñiŒ n L¿c Vùng B¡c Virginia (QuÆ n Fairfax, ThÎ TrÃ n Leesburg, QuÆ n 
Prince William ) 703-335-0500, TTY 711 
HÖ i ñÓ t: 
HÖ i ñÓ t Columbia vùng Virginia (Thành PhÓ  Manassas Park, QuÆ n Fairfax, QuÆ n 
Prince William)  1-800-543-8911, TTY 711 
HÖ i ñÓ t KhÓ i ThÎnh VÜ ® ng Chung (Thành PhÓ  Manassas, Thành PhÓ  Falls Church, 
ThÎ TrÃ n of Dumfries) 703-361-3181, TTY 711 
HÖ i ñÓ t Washington (QuÆ n Arlington, Thành PhÓ  Alexandria,  
 Thành PhÓ  Manassas Park, Thành PhÓ  Fairfax, QuÆ n Fairfax,  
 ThÎ TrÃ n Leesburg, ThÎ TrÃ n Vienna, QuÆ n Loudoun  703-750-1000, 1-800-223-
9452 ho¥ c 1-800-752-7520, TTY 711 
CÓ ng: 
QuÆ n Arlington  703-228-6570, TTY 703-228-4611 
Thành PhÓ  Fairfax 703-385-7915, TTY 711 
Thành PhÓ  Falls Church 703-248-5071, sau gi©  làm viŒ c 703-248-5044, TTY 711 
Thành PhÓ  Manassas Park 703-335-8805, TTY 703-341-1136 
Dale Service Corp. (QuÆ n Prince William ) 703-590-4495, TTY 711 
Ban Công Trình Công C¶ ng & DÎch Vø Môi TrÜ © ng QuÆ n Fairfax (QuÆ n Fairfax)
 703-323-1211, TTY 703-239-8498 
ñÜ Ö ng Cøc VŒ  Sinh QuÆ n Loudoun 703-248-5071, sau gi©  làm viŒ c 703-248-5044, 
TTY 711 
Manassas Thành PhÓ  703-257-8219, sau gi©  làm viŒ c và  khÄ n cÃ p 703-257-8380, 
TTY 711 
ñÜ Ö ng Cøc DÎch Vø QuÆ n Prince William  (ThÎ TrÃ n Dumfries, QuÆ n Prince 
William) 703-335-7900, TTY 711 
Ban TiŒ n Tích ThÎ TrÃ n Leesburg 703-771-2750, sau gi©  làm viŒ c 703-771-4500, 
TTY 703-771-4560 
ThÎ TrÃ n Purcellville 540-338-7421, TTY 711 
ThÎ TrÃ n Vienna 703-255-6381, sau gi©  làm viŒ c 703-255-6366, TTY 711 
ñiŒ n Thoåi: 
Verizon Virginia (m†i Ç Îa phÆ n) 1-800-483-1000, TTY 711 
NÜ §c: 
QuÆ n Arlington  703-228-6570, TTY 703-228-4611 
Thành PhÓ  Fairfax 703-385-7915, TTY 711 
Thành PhÓ  Falls Church (QuÆ n Fairfax, Thành PhÓ  Falls Church) 703-248-5071, 
sau gi©  làm viŒ c 703-248-5044, TTY 711 



Thành PhÓ  Manassas Park 703-335-8805, TTY 703-341-1136 
ñÜ Ö ng Cøc vŠ NÜ § c QuÆ n Fairfax (QuÆ n Fairfax) 703-698-5800, KhÄ n cÃ p sau 
gi©  làm viŒ c 703-698-5613,   TTY 703-698-7025 
ñÜ Ö ng CøcVŒ  Sinh QuÆ n Loudoun 703-771-1092, 703-729-7878  KhÄ n cÃ p 
sau gi©  làm viŒ c 
Thành PhÓ  Manassas 703-257-8219, sau gi©  làm viŒ c và  khÄ n cÃ p 703-257-8380, 
TTY 711 
ñÜ Ö ng Cøc DÎch Vø QuÆ n Prince William (Dumfries, QuÆ n Prince William )  703-
335-7900, TTY 711 
CÖ  Sª TiŒ n ´ ch ThÎ TrÃ n Leesburg 703-771-2750, sau gi©  làm viŒ c 703-771-4500, 
TTY 703-771-4560 
ThÎ TrÃ n Purcellville 540-338-7421, TTY 711 
ThÎ TrÃ n Vienna 703-255-6381, sau gi©  làm viŒ c 703-255-6366, TTY 711 
Công Ty NÜ § c Hoa Kÿ - Virginia (Thành PhÓ  Alexandria, QuÆ n Prince William )
 703-491-2136, TTY 711 
VÆ n Chuy‹n Khu V¿c Phøc Vø Vùng B¡c Virginia 
ñÜ Ö ng Cøc VÆ n Chuy‹n Khu V¿c Vùng ñô ThÎ Washington: 
Thông Tin Khách Hàng 202-637-7000, TTY 202-638-3780, www.wmata.com 
Ban VÆ n Chuy‹n Virginia (VDOT):  
Thông Tin ñÜ © ng Xá Vùng B¡c Virginia: 703-383-VDOT (8368),  
sÓ  miÍn phí 1-888-383-8368 
ñÜ © ng Dây Tr®  Giúp Xa L¶  Toàn Ti‹u Bang: 1-800-367-ROAD, TTY 1-800-432-1843  
www.virginiadot.org 
Máy Thu Hình Xe C¶ : www.trafficland.com 
ñÜ © ng Xe Lºa TÓ c Hành Virginia (VRE): 
Thông Tin 24 gi© : 1-800-RIDE-VRE, TTY 703-684-0551 
Væ n Phòng Kinh Doanh 703-684-1001, www.vre.org 
DÎch Vø VÆ n Chuy‹n ñÎa PhÜ Ö ng  
Xe Bus Ti‰p NÓ i: Phøc vø  Thành PhÓ  Fairfax 
703-385-7859, TTY 711, www.ci.fairfax.va.us 
DASH: Phøc vø  Thành PhÓ  Alexandria 
703-370-3274, TTY 711, www.dashbus.com 
NÖ i Ti‰p NÓ i Fairfax: Phøc vø  QuÆ n Fairfax, ThÎ TrÃ n Herndon 
703-339-7200, TTY 703-339-1608, www.fairfaxconnector.com 
GEORGE: Phøc vø  Thành PhÓ  Falls Church  
202-637-7000, TTY 202-638-3780 
DÎch Vø Xe Bus cho Khách Vãng Lai QuÆ n Loudoun: Phøc vø  QuÆ n Loudoun, ThÎ 
TrÃ n Purcellville và  Thành PhÓ  Falls Church 
703-771-5665,877-465-2287, TTY 711, www.loudoun.gov 
VÆ n Chuy‹n Loudoun: Phøc vø  QuÆ n Loudoun  
540-338-1610, TTY 711 



OmniRide & OmniLink: Phøc vø  QuÆ n Prince William, Thành PhÓ  Manassas, Thành 
PhÓ  Manassas Park và  ThÎ TrÃ n Dumfries 
703-730-OMNI (6664) ho¥ c 888-730-6664, TTY 711, www.omniride.com 
Các NguÒ n Tr®  Giúp 
H¶ i HÒ ng ThÆ p T¿ Hoa Kÿ: www.redcross.org 
ChuÄ n BÎ Cho TrÜ © ng H® p KhÄ n cÃ p vŠ Y T‰ Công C¶ ng cûa Trung Tâm Ki‹m Soát 
BŒ nh TÆ t: www.bt.cdc.gov 
CÖ  Quan Quän Lš KhÄ n cÃ p Liên Bang: www.fema.gov 
Ban Quän Lš TrÜ © ng H® p KhÄ n cÃ p Virginia: www.vdem.state.va.us 
Ban Y T‰ Virginia: www.vdh.state.va.us 
Bæ ng TÀ n Th© i Ti‰t: www.weather.com 
D¿ Án Dung Dãn C¶ ng ñÒ ng: www.communityresilience.com 
 
PhÀ n thông tin này Ç Ü ® c cung cÃ p dÜ § i hình thÙ c phøc vø  công c¶ ng cho các công 
dân, lãnh Ç åo các cÖ  sª kinh doanh, chính quyŠn Ç Îa phÜ Ö ng, các viŒ n giáo døc và  
các t° chÙ c khác thu¶ c vùng B¡c Virginia. M¥ c dù tÃ t cä  các n‡ l¿c h® p lš Ç ã  Ç Ü ® c 
th¿c hiŒ n Ç ‹ trình bày thông tin chính xác, vÅ n không có bäo Ç äm nào, bao gÒ m các 
bäo Ç äm công khai ho¥ c Ä n tàng, Ç Ü ® c th¿c hiŒ n vŠ thông tin này bªi Ñy Ban Khu 
V¿c Vùng B¡c Virginia, có các quyŠn quän hå t, ban ngành ho¥ c cÖ  quan cûa h†, các 
giám Ç Ó c, nhân viên ho¥ c Ç å i lš, cÛ ng không nhÆ n lãnh các trách nhiŒ m pháp lš 
vŠ s¿ chính xác cûa viŒ c trình bày, các góp š và  các thông tin khác cûa Ã n bän này. 
Ngoài ra, së  không nhÆ n lãnh bÃ t cÙ  trách nhiŒ m nào và  m†i trách nhiŒ m Ç Šu 
Ç Ü ® c tØ  khÜ § c công khai.  
 
 
S° HÜ § ng DÅ n ChuÄ n BÎ Cho TrÜ © ng H® p KhÄ n CÃ p Ç Ü ® c Ç em Ç ‰n cho quš vÎ 
thông qua s¿ h® p tác gi»a các chính quyŠn Ç Îa phÜ Ö ng thu¶ c Vùng B¡c Virginia sau 
Ç ây và  Ç ã  cùng làm viŒ c v§ i ñÜ Ö ng Cøc vŠ NÜ § c QuÆ n Fairfax và  Ban VÆ n 
Chuy‹n Virginia thông qua Ñy Ban Khu V¿c Vùng B¡c Virginia: 
 
Thành PhÓ  Alexandria 
QuÆ n Arlington  
ThÎ TrÃ n Dumfries 
Thành PhÓ  Fairfax 
QuÆ n Fairfax  
Thành PhÓ  Falls Church 
ThÎ TrÃ n Herndon 
ThÎ TrÃ n Leesburg 
QuÆ n Loudoun  
Thành PhÓ  Manassas 
Thành PhÓ  Manassas Park 
QuÆ n Prince William  



ThÎ TrÃ n Purcellville 
ThÎ TrÃ n Vienna 
 
D¿ Án Dung Dãn C¶ ng ñÒ ng thu¶ c Vùng B¡c Virginia tà i tr®  m¶ t phÀ n, viŒ c tà i tr®  
Ç Ü ® c thông qua CÖ  Quan Quän Lš KhÄ n CÃ p Liên Bang (FEMA), và  Ç Ü ® c Ç iŠu 
hành qua Ban SÙ c KhÕ e Tâm ThÀ n, Trì TrŒ  Tâm ThÀ n, và  DÎch Vø vê  Låm Døng 
Ma Túy thu¶ c KhÓ i ThÎnh VÜ ® ng Chung Virginia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


