
 የቤት ውስጥ ጥቃት ወይም አመጽ ምንድን ነው?

የቤት ውስጥ ጥቃት አንድ ግለሰብ በጠበቀ ግንኙነት ውስጥ ሌላኛውን 
ግለሰብ ለመቆጣጠር ወይም በግለሰቡ ላይ ሃይልን ለማሳረፍ የሚጠቀምበት 
የአስገዳጅ እና የተቆጣጣሪነት ባህሪ አካሄድ ነው። እነኚህ በዳይ ባህሪያት 
የአካል ጥቃትን፣ የቃላትና የስሜት ጥቃትን፣ ወሲባዊ ጥቃት ወይም 
የፋይናንስ ጥቃት እንዲሁም አንድ ሰው ለደህንነቱ እንዲፈራ ሊያደርጉ 
የሚችሉ ዛቻዎችን ሊያጠቃልሉ ይችላሉ።

ማንኛውም ሰው ጾታ፣ ገቢ፣ የአካል ጉዳተኝነት፣ ትምህርት፣ ሃይማኖት፣ 
የጋብቻ ሁኔታ፣ የፆታ ዝንባሌ፣ የፆታ ማንነት፣ ዘር፣ ጎሳ ወይም በሰዎች 
መሀል ስላለ ግጭት ያለ እውቀት ምንም ይሁን ምን የቤት ውስጥ ጥቃት 
ሊያጋጥመው ይችላል። በተመሳሳይ፣ ማንኛውም ሰው የጥቃት ፈጻሚ ሊሆን 
ይችላል። 

ማን ተጠቂ ሊሆን ይችላል?

ደብዳቢዎች ለተጠቂዎቻቸው ከግንኙነቱ ማምለጥ አስቸጋሪ እንዲሆንባቸው 
ያደርጋሉ። በሚያሳዝን ሁኔታ፣ አንዳንድ ተጠቂዎች ለብዙ አመታት በበደል 
ይሰቃያሉ። 

በአብዛኛው ተጠቂዎች አይቀመጡም፤ ሆኖም በሚከተሉት ምክንያት 
ሊቀመጡ ይችላሉ፦

• በበዳዩ ላይ ባላቸው የፋይናንስ ጥገኝነት
• ዝቅተኛ በራስ መተማመን
• ለእሷ ወይም ለእሱ ወይም ለህጻናት ደህንነት በመስጋት
• በዳዩ ይለወጣል በሚል ተስፋ

Department of Community and Human Services 
(የማህበረሰብ እና የሰብአዊ አገልግሎቶች መምሪያ)

Domestic Violence Program (የቤት ውስጥ ጥቃት ፕሮግራም)
24 ሰአት የቀጥታ መስመር እና ቢሮ፦

703.746.4911
alexandriava.gov/domesticviolence

ተጠቂዎች እና የተረፉ ሰዎች ብቻቸውን እንዳልሆኑ እና በደሉ የእነሱ ጥፋት 
እንዳልሆነ ማወቃቸው አስፈላጊ ነው። 

ምን አይነት እርዳታ ይገኛል?

የአሌክሳንድሪያ የቤት ውስጥ ጥቃት ፕሮግራም (The Alexandria 
Domestic Violence Program) የሚከተሉትን ያቀርባል፦

• የቀውስ ጣልቃ ገብነት፣ የምክር እና የደህንነት ዕቅድ የሚያቀርብ የ24
ሰዓት ሚስጥራዊ የቀጥታ መስመር

• የቤት ውስጥ ጥቃት ተጎጂ ለሆኑ ሴቶች እና ልጆቻቸው የአደጋ ጊዜ
መጠለያ በ Battered Women’s Shelter (ድብደባ የተፈጸመባቸው
ሴቶች መጠለያ) (ለወንድ ተጎጂዎች ደህንነቱ የተጠበቀ መጠለያ ሊዘጋጅ
ይችላል)

• ለማህበረሰብ መርጃዎች መረጃ እና የሪፈራል አገልግሎቶች

• ጥቃት ባለበት ግንኙነት ውስጥ ለተሳተፉ ወንዶች እና ሴቶች የምክር
አገልግሎትን ማዳረስ

• ለቤት ውስጥ ጥቃት ሰለባዎች የፍርድ ቤት ጥብቅና፣ ለህግ ነክ ጉዳዮች
ሪፈራል መስጠት እና በፍርድ ቤት ችሎቶች ላይ አብሮ መሆን

• በበዳይ ግንኙነቶች ውስጥ ላሉ፣ ወይም ለነበሩ ሴቶች የድጋፍ ቡድኖችን

• የቤት ውስጥ ጥቃትን ለተመለከቱ ህጻናት በተናጠል እና በቡድን ማማከር

• ስለ ቤት ውስጥ ጥቃት እና ተዛማጅ ርእሶች ለመማር ፍላጎቱ ላላቸው
የማህበረሰብ ቡድኖች ተናጋሪዎችን
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Alexandria Police (የአሌክሳንድሪያ ፖሊስ)..................911(ድንገተኛ) 
Non-emergency (ድንገተኛ ላልሆነ).............................703.746.4444
TTY..............................................................................703.746.3288
Alexandria Hospital (የአሌክሳንድሪያ ሆስፒታል)........703.504.3065
የተጠቂ/ምስክር እርዳታ....................................................703.746.4100
Commonwealth’s Attorney (የኮመንዌልዝ ጠበቃ).....703.746.4100




