
ما هو العنف الأسري؟

العنف الأسري هو نمط للسلوك القهري المتحكم المتبع من قبل شخص ما 
للسيطرة على أو ممارسة السلطة على شخص آخر في إطار العلاقة الحميمة.  

هذه السلوكيات المؤذية يمكن أن تتضمن الإساءة الجسدية، الإساءة الجنسية 
أو التحكم المادي أو الإساءة اللفظية أو النفسية، كما يمكن أيضًا أن تتضمن 

تهديدات قد تجعل الشخص غير آمن على سلامته الشخصية.

أي شخص يمكن أن يتعرض للعنف الأسري بغض النظر عن سنه، أو جنسه، 
أو دخله، أو إعاقته، أو تعليمه، أو دينه، أو حالته الاجتماعية، أو ميوله الجنسية، 

أو هويته الجنسية، أو سلالته، أو أصله العرقي، أو معرفته بالعنف الشخصي. 
وكذلك، بإمكان أي شخص أن يكون مرتكباً للعنف. 

من الذي يمكن أن يصبح ضحية؟

يمكن للمُعتدين أن يجعلوا ترك الضحايا من العلاقة صعباً جدًا. للأسف، يعاني 
بعض الضحايا من الإساءة لسنواتٍ طويلة. 

في الكثير من الأحيان لا يبقى الضحايا؛ ومع ذلك، قد يستمرون بالعلاقة نتيجة 
لما يلي:

•	 الاعتماد المادي على المسيء
•	 احترام الذات المتدني
•	 الخوف على سلامتها أو سلامته أو سلامة الأطفال
•	 الأمل في أن يتغير المسيء

قسم الخدمات المجتمعية والإنسانية

برنامج العنف الأسري
مكتب وخط ساخن على مدار 24 ساعة

703.746.4911
‎alexandriava.gov/domesticviolence‎

من المهم للضحايا والناجين أن يعرفوا أنهم ليسوا وحدهم، وأنهم ليسوا السبب 
فيما تعرضوا له من أذى؟ 

ما المساعدة المتاحة؟

يقدم برنامج الإسكندرية  للعنف الأسري الآتي:

•	 خط المساعدة متاح 24 ساعة يوفر التدخل لحل الأزمات، والاستشارة 
والتخطيط للأمان

•	 مسكن طوارئ لضحايا العنف الأسري من النساء وأبنائهن، وذلك في مأوى 
النساء المعنفات )يمكن توفير مسكنٍ آمن للضحايا من الرجال(

•	 خدمات للمعلومات والإحالة لموارد المجتمع

•	 استشارات توعية للنساء والرجال المتورطين في علاقات تحتوي على عنف

•	 دعم عاطفي لضحايا العنف الأسري، والمصاحبة أثناء نظر القضايا، 
وجلسات الاستماع في المحكمة

•	 مجموعات دعم للنساء اللواتي في، أو كانوا في علاقاتٍ مؤذية

•	 استشارة فردية وجماعية للأطفال الذين شهدوا عنفاً أسرياً.

•	 توفير متحديثين مدربين للجموعات المهتمة بالتعرف على العنف الأسري 
والمواضيع المتعلقة به
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شرطة الإسكندرية........................911 )الطوارئ( 

رقم لغير الطوارئ..........................703.746.4444

703.746.3288........... جهاز TTY لضعاف السمع

مستشفى الإسكندرية..................703.504.3065

703.746.4100............. مساعدة الشهود/الضحايا

703.746.4100............................... المدّعي العام

يقدم المركز المساعدة لجميع الأشخاص بغض النظر عن جنسهم


