
 

¿Qué es un asalto sexual? 
El asalto sexual es un acto que ocurre cuando una persona es 

amenazada u obligada, a la fuerza, a tener contacto sexual, sin 

haber dado consentimiento.  Por ejemplo: la violación, sodomía, el 

manoseo, el exhibicionismo, el voyerismo, las llamadas telefónicas 

obscenas, el abuso sexual de menores, y el acoso sexual.   

 

¿Quién puede ser víctima? 
Cualquier persona puede ser víctima de asalto sexual, hombre, 

mujer o niño, de cualquier edad o nivel de educación, raza u origen 

étnico, religión o nivel socioeconómico; sean casados o solteros, o 

personas con incapacidades mentales o físicas. 

 

¿Qué se debe hacer después de un asalto sexual? 

• No se bañe, ni se haga lavado (ducha) vaginal, ni se 

cambie de ropa. 

• No toque ni mueva objetos en el lugar donde ocurrió el 

asalto. 

• Busque atención médica lo más pronto posible. 

• Llame a la línea de ayuda del Centro de Asalto Sexual, 

disponible 24 horas al día para pedir ayuda y apoyo. 

• Llame a la policía al número 911. 

• Llame a un familiar o a un amigo/a/e. 

 
Recuerda: 

¡La victima NUNCA es culpable del asalto sexual! 

La persona que asalta es culpable. 

 

Department of Community and Human Services 

Centro de Asalto Sexual 

 Línea de ayuda 24-horas: 703.683.7273 

alexandriava.gov/SexualViolence 

 

¿Cómo se siente una víctima de asalto sexual? 
-Con ira                 -Con temor 

-Desconfiado/a  -Tenso/a o ansioso/a 

-Deprimido/a  -Descontrolado/a 

 

Estas son algunas reacciones comunes ante este tipo de trauma; pero, al 

mismo tiempo, cada persona responde a su manera. 

 

¿Qué tipo de recursos son disponibles para víctimas de asalto 

sexual? 
El Centro de Asalto Sexual ofrece apoyo durante este tiempo de crisis a las 

víctimas y sus familias.  Voluntarios que han sido entrenados para ayudar 

durante este tipo de crisis y profesionales del Centro de Asalto Sexual están 

disponibles 24 horas al día para dar apoyo emocional; abogacía y 

acompañamiento al examen médico, a la policía y a la corte.  El Centro 

también ofrece consejería; grupos de apoyo e información.  

 
 El Centro de Asalto Sexual ofrece: 

• Una línea de ayuda telefónica disponible 24 horas al día. 

• Un acompañante se encontrará con la víctima en el hospital, en la 

estación de policía o en la corte. 

• Consejería individual y en grupo 

• Terapia a corto plazo 

• Información y referencias para recursos en la comunidad. 

• Educación sobre la violencia sexual, la cual incluye presentaciones 

a la comunidad. 

• Servicios para clientes LGBTQ. 

 

 
 

Policía de Alexandria.................911 Emergencia 

Número de Policía no Emergencia..703.746.4444 

TTY……………………….………703.746.3288 

Hospital (SANE/FACT)..................703.776.6666 

Asistencia de Víctimas/Testigos ….703.746.4100 

Oficina del Fiscal  …………….…..703.746.4100 

 

 

Recuerda: No estas solo/a/e 
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