Liquid Nutrition

Supplement (LNS) Program

This program provides liquid nutritional supplements, such
as Ensure® or Boost®, to eligible adults aged 60 and older
who need additional nutrition or have difficulty consuming
solid foods. They provide calories, protein, and key nutrients Y

to support strength, energy, and overall health. fE 5ur€ 'y 00
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LNS may help individuals who have:
¢ Unintended weight loss or need help maintaining weight
e Dental issues or difficulty chewing
o Cognitive conditions that affect eating %
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e Medical conditions that impact nutrition or appetite
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éj Eligibility Requirements

LNS may be provided if all the following apply:

o City of Alexandria resident

e A qualified healthcare provider has determined the supplement is
appropriate

e A prescription is provided and reviewed annually

e The individual has malnutrition or disease-related nutritional needs

e Nutritional needs cannot be met through regular or modified-
texture foods alone

To apply contact the Division of Aging and Adult Services at

\ daas@alexandriava.gov or call 703.746.5999 /

alexandriava.gov/aging
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For questions or reasonable disability accommodation, COMMUNITY &

contact the Division of Aging and Adult Services at ¥/ | HUMAN SERVICES
daas@alexandriava.gov or call 703.746.5999, Virginia Relay 711. '
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Programa de suplementos

nutricionales liquidos (LNS)

Este programa proporciona suplementos nutricionales liquidos,
como Ensure® o Boost®, a adultos elegibles de 60 afhos o mas
gue requieren un aporte nutricional adicional o presentan
dificultades para consumir alimentos sélidos. Estos productos
aportan calorias, proteinas y nutrientes esenciales que ayudan a

mantener la fuerza, la energia y el bienestar general. ( ] 00
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El programa LNS puede beneficiar a personas que 2
presenten:

¢ Pérdida de peso involuntaria o dificultad para mantener un

peso saludable

¢ Problemas dentales o dificultad para masticar \

e Trastornos cognitivos que afectan la alimentaciéon i Pt

¢ Afecciones médicas que inciden en la nutricién o el apetito i

/éj Requisitos de elegibilidad\

Se puede proporcionar LNS si se cumplen todas las condiciones
siguientes:
e Residir en la ciudad de Alexandria
e Contar con la evaluacion de un profesional de la salud calificado que determine que
el suplemento es adecuado
» Presentar una receta médica, sujeta a revision anual
e Elindividuo tiene desnutricion o necesidades nutricionales relacionadas con
enfermedades
e Las necesidades nutricionales no pueden satisfacerse Unicamente con alimentos de
textura regular o modificada
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Para solicitar el servicio comuniquese con la Division de Servicios para Personas
Qayores y Adultos escribiendo a daas@alexandriava.gov o llamando al 703.746.5999/

alexandriava.gov/aging

DEPARTMENT OF
Para consultas o para solicitar adaptaciones razonables por discapacidad, COMMUNITY &
comuniquese con la Division de Servicios para Personas Mayores y Adultos HUMAN SERVICES
en daas@alexandriava.gov o llame al 703.746.5999, Virginia Relay 711.
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