CARINGU

CATALOGO DE CURSOS

RECREATION, PARKS &
CULTURAL ACTIVITIES

Nombre del curso Descripcion del curso

Cursos dirigidos por un facilitador

Capacitacion para proveedores colaboradores
Facilitado por Espacio Seguro NOVA

Capacita a los proveedores de servicios para apoyar a los jévenes LGBTQIA+
mediante el fomento de la autoconciencia, la ensefanza de conceptos clave
sobre la comunidad LGBTQIA+ y estrategias para orientar a los jévenes en
temas de citas, la creacion de vinculos saludables y la prevencién de
relaciones abusivas.

1.5 horas | Presencial y virtual | inglés

Marco de relaciones de desarrollo
Facilitado por MENTOR MD[DC

Las relaciones de desarrollo ayudan a los jévenes a descubrir quiénes son,
desarrollar sus capacidades y aprender a contribuir al mundo que los rodea.
Explore este marco y los enfoques probados que ayudan a los jévenes a
prosperar.

1.5 horas | Virtual | inglés

Todos podemos fomentar activos de desarrolo

Facilitado por el Departamento de Servicios Comunitarios y Humanos

Los participantes aprenderdn sobre el enfoque de los Activos del Desarrollo y
sobre formas de brindar apoyo y cuidado a nuestros jévenes, a su futuro y al
bienestar de nuestra comunidad.

6 horas (4 horas de CEU) | Presencial y virtual | inglés

Capacitacion sobre concientizacion acerca de las pandillas
Facilitado por el Departamento de Servicios de Justicia Comunitaria

Una vision general de la vinculacidn con pandillas, que incluye sefiales,
factores de riesgo, prevencidén, intervencién y recursos locales para apoyar a
los jovenes y a las familias.

1 hora | Presencial | inglés




Contacto saludable
Facilitado por el Centro para los Ninos de Alexandria

Contacto saludable de la organizacion “Darkness to Light” (de la oscuridad a
la luz) ofrece pautas basadas en evidencia para establecer limites seguros 'y
un contacto afectuoso, protegiendo asi a los nifos del abuso sexual.

1 hora | Virtual | inglés y espariol

Como ser un adulto al que se puede acudir
Facilitado por by MENTOR MD|DC

Los jévenes buscan adultos accesibles a quienes puedan acudir en busca de
ayuda para afrontar el estrés y los desafios. Los participantes aprenderdn a
convertirse en adultos de confianza a los que se puede consultar
abiertamente.

1.5 horas | Virtual | inglés

ijBasta con un adulto que se preocupe!

Facilitado por la Directora de Psicologia Escolar de las Escuelas Publicas de la
Ciudad de Alexandria

Aprenda a reconocer cudndo los jévenes pueden estar enfrentando
problemas de salud mental, cémo responder de manera solidaria y cudndo y
cémo buscar apoyo adicional.

1.5 horas | Presencial | inglés

Introduccion a la mentoria
Dirigido por la Alianza de Mentoria de Alexandria (AMP)

Conoce los fundamentos de la mentoria, las necesidades de Alexandria y los
programas asociados de AMP, y formula tus preguntas para dar el primer paso
hacia convertirte en mentor.

1 hora | Presencial y virtual | inglés

QPR: Question, Persuade, and Refer (Preguntar, Persuadir, y Remitir)
Facilitado por el Departamento de Servicios Comunitarios y Humanos

Capacitacion en prevencion del suicidio. Aprenda tres pasos sencillos que
cualquier persona puede utilizar para ayudar a salvar una vida. Los
participantes adquirirdn habilidades para reconocer las sefiales de alerta, asi
como para preguntar, persuadir y derivar a alguien a recibir ayuda.

2horas (2 horas de CEU) | Virtual | inglés



Transiciones fluidas
Facilitado por by Servicios Familiares del Norte de Virginia

Disefada para padres y tutores, esta capacitaciéon proporciona herramientas
para comunicarse mejor, gestionar el estrés y fortalecer los vinculos
familiares. Gracias al apoyo personalizado y a un espacio seguro para
compartir, los cuidadores terminan sintiéndose mds conectados, seguros de
si mismos y empoderados.

1 hora | Virtual | inglés y espariol

Guardianes de los nifos (Stewards of Children®)
Facilitado por el Centro para los Ninos de Alexandria

Guardianes de los niflos (Stewards of Children®), el programa de capacitacién
insignia de Darkness to Light, ensefia a los adultos medidas prdcticas que
pueden adoptar para reducir los casos de abuso sexual infantil en sus
organizaciones, familias y comunidades.

3 horas | Presencial y virtual | inglés

Hablar salva vidas
Facilitado por la Fundacién Americana para la Prevencidn del Suicidio

Una presentacion dirigida a la comunidad que abarca el panorama general
del suicidio, las investigaciones sobre su prevencion y lo que las personas
pueden hacer para ayudar a salvar vidas.

1 hora | Presencial y virtual | inglés

Understanding ACEs

Facilitado por el Departamento de Servicios Comunitarios y Humanos

Desarrollar un lenguaje comun en torno a las ACE (Experiencias Adversas en
la Infancia o ACEs por sus siglas en inglés), el trauma y la resiliencia,
transformando nuestra mentalidad sobre lo que podemos hacer para
construir comunidades mds resilientes y saludables.

2 horas (2 horas de CEU) | Virtual | inglés

Dando la bienvenida a los recién llegados afganos

Facilitado por el Departamento de Recreacion, Parques y Actividades
Culturales

Aprenda a apoyar a los refugiados afganos mediante la sensibilidad cultural,
la comprensién del trauma y prdcticas inclusivas para ayudar a construir una
comunidad acogedora.

1 hora | Presencial | inglés



Capacitacion en primeros auxilios de salud mental para jévenes
Facilitado por el Departamento de Servicios Comunitarios y Humanos

Una capacitacion basada en evidencia para dotar a los adultos de
conocimientos y herramientas que les permitan ayudar a adolescentes (de 12
a 18 anos) que puedan estar atravesando una crisis de salud mental o de
consumo de sustancias.

8 horas (8 horas de CEU) | Presencial y virtual | inglés

Por favor, comuniquese con mentoring@alexandriava.gov si le interesa programar un curso dirigido por un
facilitador para un grupo, fuera de los horarios de capacitacion de CaringU ya establecidos.

Cursos en Linea

we W o # % Y| Adolescent Thriving

Este curso estd dedicado al Dr. Peter Benson (1946-2011) y ofrece una vision
general del desarrollo pleno de los adolescentes (o *thriving*), el enfoque
RISE y orientacidn prdctica para los adultos interesados en apoyar dicho
desarrollo.

13 minutos | inglés

Adoptar una mentalidad de mentoria
ADOPTING A Descubra cémo cualquier persona (jincluido usted!) puede adoptar una

mentalidad de mentoria al trabajar con jovenes. Esto abarca las actitudes, los
M ENTORING valores o la filosofia esenciales con los que se aborda el rol de mentor. Dicha
MIN DSET mentalidad va mds alld de simplemente crear una cultura que fomente las
relaciones de mentoria; también implica estructurar la mentoria de manera
> e "'f__ constructiva y beneficiosa, respetando las diferencias y la diversidad, y
-@ - cultivando un progreso positivo.
L 71 minutos | inglés

El arte de estar presente: humildad cultural para adultos que se
preocupan por otros

Domina el arte de estar presente para los demds de una manera que los haga
sentirse vistos.

17 minutos [ inglés




£ o |
| COLEGIO 101: )
ESTUDIANMTES DE PRIMERA
GEMNERACION
&-,'l ?&"‘Tl*"*’i oA
S
h‘- @wr"i:"-ﬂ#&f
‘ Mjgmﬁnfw ;
o ¥ of
I.I.‘.'p:ﬁ;‘ . - E,-ﬂ-\'_ﬁlj
} = COLEGIO 102: s J‘
" CONSEJOS DE APOYO !
FAMILIAR
5
..'_'_‘.:f = - E;_'_'-.
q E‘ CULTURAL
HUMILITY &
JMENTOR | MENTORING
(DISCIPLINA SIN
CASTIGO:
& I-'_.‘:-i]-'{}l.}l'l-'.:'ti POSITIVGS PO ol
LA CRIANZA DE LOS HLKYS 1:-—'
d{‘f r, I1|_': - lI [ ]
N=
A Y h

Colegio 101: Estudiantes de primera generacion

Este curso estd disefiado para fomentar la confianza de los estudiantes de
primera generacidén, repasando cémo desenvolverse en el proceso de
planificacién y solicitud de ingreso a la universidad. Si bien el curso se centra
en la perspectiva del estudiante, también ofrece informacion valiosa para
padres, tutores y otros adultos interesados en comprender mejor el proceso y
apoyar a los estudiantes a lo largo del camino.

13 minutos | inglés y espariol

Colegio 102: Consejos de apoyo familiar

En este curso, revisaremos las preguntas frecuentes de las familias de
estudiantes que son los primeros en asistir a la universidad, analizaremos
estadisticas sobre los estudiantes de primera generacidén, examinaremos las
mejores prdcticas para apoyar a estos estudiantes y debatiremos como
potenciar y fortalecer su identidad como estudiantes de primera generacién.

8 minutos | inglés

Humildad cultural y mentoria

¢, Qué significa practicar la humildad cultural en el dmbito del desarrollo
juvenil? La humildad cultural es el concepto de mantener una actitud
humilde respecto al propio conocimiento sobre la cultura y las identidades
sociales de los demds. Las investigaciones demuestran que practicar la
humildad cultural es fundamental para establecer vinculos con los jévenes;
en este taller explicaremos por qué es tan importante y cémo ponerlo en
prdctica con las personas a las que usted acompaia.

56 minutos [ inglés

Disciplina sin castigos

Este curso presenta un enfoque positivo de la disciplina que se centra en
ensefar y guiar a los nifos sin recurrir al castigo, al miedo ni a los gritos. Los
participantes aprenderdn estrategias prdcticas para fomentar la conexién,
emplear respuestas coherentes y adecuadas a la edad, y apoyar un
comportamiento y un desarrollo saludables.

12 minutos | inglés y espafol
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Explorando el mundo: ;Estudios en el extranjero y aio sabdtico!

Este curso presenta a los estudiantes las oportunidades de estudiar en el
extranjero y del afno sabdtico, incluidos sus beneficios, seleccion de
programas, pasos de planificacion y desafios comunes antes, durante y
después de la experiencia. Si bien estd disefado para estudiantes, también es
un recurso valioso para padres, educadores y otros adultos que apoyan a los
jovenes durante el proceso y aprenden mds sobre las oportunidades de
educacién internacional.

11 minutos | inglés y espafiol

Formacion de grupos

Este curso explora el proceso de formacién de grupos, incluyendo cémo se
crean, cémo evolucionan a través de cinco etapas y los comportamientos,
emociones y desafios que pueden surgir en el camino. Asimismo, destaca el
papel de los facilitadores y de los adultos comprometidos a la hora de
fomentar dindmicas grupales saludables, gestionar conflictos y promover la
conexiény el crecimiento.

8 minutos [ inglés y espafol

Guiando a los jovenes hacia la buena ciudadania

Este curso ofrece un punto de partida para que los adultos comprometidos
involucren a los jovenes en conversaciones sobre la historia de Estados
Unidos, los valores civicos y el buen ejercicio de la ciudadania. Explorard la
importancia de estos temas, conocerd documentos histéricos clave y
principios democrdticos, reflexionard sobre el significado de la ciudadania,
descubrird formas cotidianas de dar ejemplo de buen civismo y encontrard
recursos para fomentar conversaciones significativas con los jévenes.

12 minutos | inglés y espariol

Poblacion hispana/latinx en Alexandria

Este curso tiene como objetivo generar conciencia cultural explorando la
poblacién hispana y latina en Alexandria, incluidos los valores culturales, los
roles de género, las experiencias migratorias, la historia comunitaria como
Chirilagua y los desafios comunes que enfrentan las familias migrantes.

10 minutos / inglés y esparnol



PP s = Como establecer y mantener limites saludables

Este curso proporciona una descripcién general sobre cdmo establecer y

+ %% | mantener limites saludables, incluido qué son los limites, por qué son
Cémo establecer importantes y como reconocer cudndo necesitan mejorar. Los participantes
y mantener aprenderdn estrategias prdcticas para crear y comunicar limites, asi como
limites saludables también cdmo afrontar desafios comunes para proteger su bienestar y sus

relaciones.

9 minutos [ inglés y espafiol

Concienciacion sobre la trata de personas para adultos
comprometidos

Campana Azul (Blue Campaign) es una campaia nacional de concienciacion
publica disefiada para educar a la poblacidn sobre cémo reconocer los
indicadores de la trata de personas y cémo responder adecuadamente ante
posibles casos.

10 minutos [ inglés

END HUMAN TRAFFICKING

Creciente inclusion

Cl'ecimlte Bienvenidos a «Increasing Inclusivity» (Fomento de la inclusién), un
programa de formacién dindmico y estimulante, disefiado para dotar a los
IllﬂluSiéll participantes de los conocimientos y las habilidades necesarios para crear un

entorno mds inclusivo y equitativo. En un mundo que prospera gracias a la
diversidad, este curso profundiza en los principios fundamentales de la
inclusion, ofreciendo a los asistentes estrategias y perspectivas prdcticas
para promover una cultura de pertenencia y respeto.

8 minutos | inglés y espariol

Seguridad en Internet para padres, tutores y comunidades

c NetSmartz es un programa de seguridad en linea del Centro Nacional para
INTERNET | Nifos Desaparecidos y Explotados (National Center for Missing & Exploited
SAFETY Children). Esta presentacion ofrece a los participantes informacion util y

herramientas de prevencidn para proteger a los nifios de su entorno, ademds
de compartir las mejores prdcticas para responder ante ellos si llegara a
ocurrir algun incidente.
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Introducciodn a las practicas restaurativas

Este curso estd disefiado para brindar a los participantes una comprensién
fundamental de los enfoques restaurativos y su aplicacién en el fomento de
comunidades positivas e inclusivas en las Escuelas Publicas de la Ciudad de
Alexandria. El curso tiene como objetivo dotar a los participantes de los
conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar una mentalidad
restaurativa, haciendo hincapié en los principios de responsabilidad,
construccion de relaciones y bienestar comunitario.

9 minutos [ inglés

Gestionar un tiempo saludable frente a la pantalla

Este curso define el tiempo frente a la pantalla, analiza las mejores prdcticas
para diferentes grupos de edad y comparte consejos sobre el consumo de
medios digitales, la realizacién de pausas y mds.

9 minutos | inglés y espafiol

El manual del mentor: Estrategias de comunicacion y
retroalimentacion

Aunqgue se enmarcan en la relacidn entre mentor y mentorado, los enfoques
tratados en este curso estdn disefiados para cualquier adulto que se
preocupe por el bienestar de los jévenes. El curso ofrece estrategias para
comunicarse de manera clara y respetuosa, brindar retroalimentacion que
fomente el crecimiento y fortalecer la confianza con los mentorados (es decir,
los jovenes).

15 minutos | inglés y espaiiol

El manual del mentor: Objetivos E.M.A.R.T (0 S.M.A.R.T. por sus siglas
eninglés)

Este curso ofrece una visiéon general del marco S.M.A.R.T. para el
establecimiento de objetivos —una herramienta poderosa que ayuda a
transformar aspiraciones vagas en un plan de accién concreto—, con especial
énfasis en la orientaciéon para mentores.

11 minutos | inglés



El manual del mentor: estrategias para generar confianza e impacto

4 P =Rl -V Ml | Sibien se enmarcan en la relaciéon mentor-aprendiz, los enfoques discutidos
en este curso estdn disefados para todos los adultos solidarios. Este curso
DEL proporciona estrategias prdcticas para generar confianza, conexién 'y
MENTOR: relaciones positivas con los jovenes a través de habilidades bdsicas como la
= escucha activa, la coherencia, el fomento de una mentalidad de crecimiento
y la prdctica de la vulnerabilidad.

Estrategias para Generar
Confianza e Impacto

10 minutos | inglés y espafiol

Tendencias y recursos de seguridad en linea

Online Sﬂfﬂty Este curso ofrggerc’t una comprfensién clo,ro de los riesgos en linea que

enfrentan los jovenes hoy en dia, ayudard a reconocer posibles sefales de
Trends & Resources alerta y brindard orientacién sobre cémo responder adecuadamente si surgen
inquietudes relacionadas con la seguridad en linea. Asimismo, proporcionard
estrategias prdcticas para crear entornos mds seguros para los jévenes, asi
como recursos para apoyarlo a usted y a los jévenes de su entorno.

MiFpING & 90 minutos [ inglés

Introduccion al consumo de sustancias

uso DE Este curso presenta qué son las sustancias y como afectan al cerebro y al
SUSTANCIAS cuerpo, al tiempo que le ayuda a reconocer los signos de consumo'y
101 sobredosis. También explora la relacién entre el consumo de sustancias y la

salud mental, y le proporciona herramientas prdcticas para ayudar a otras
personas y acceder a recursos de apoyo.

7 minutos [ inglés

Apoyar a los adolescentes con la positividad corporal y el amor propio

Apoyando a los

adolescentes con una

Esta presentacion explorard los factores que pueden influir en la imagen
corporal de los adolescentes y ofrecerd estrategias basadas en evidencia
imagen corporal positiva y para fomentar una actitud positiva hacia el cuerpo y el amor propio.
Asimismo, destacard la importancia de utilizar un lenguaje de apoyo y de

amor propio ‘ )
PRUE ¥ | actuar como modelo a sequir para ayudar a los adolescentes a desarrollar
@ Q confianza, resiliencia y una relaciéon mds saludable con su cuerpo.
10 minutos | inglés y espariol

i%f



Apoyandoala
juventud mas
reservada

‘1"1015

Supporting Young People's

Mental Health & Well-Being

Comprender la
agresion sexual

Apoyo a los jévenes mds reservados

Este curso ofrece una vision general del trabajo de Susan Cain sobre «el ideal
de extroversién» y el poder de la introversidon —asi como las fortalezas que
esta conlleva—, ademds de brindar orientacidn para adultos que trabajan con
jévenes mds reservados (tanto en entornos individuales como grupales) y
recomendar recursos para profundizar en el tema.

12 minutos | inglés

Apoyo a la salud mental y el bienestar de los jovenes

Esta capacitacién explora estrategias prdcticas para apoyar la salud mental y
el bienestar de los jévenes mediante el fortalecimiento de factores de
proteccidn, el fomento de la expresién emocional y la creacidn de relaciones
seqguras y de apoyo. Aprenderd sobre enfoques basados en el conocimiento
del trauma, consejos para abordar conversaciones sobre salud mental y la
importancia del autocuidado, tanto para los jévenes como para los adultos
que los acompaian.

10 minutos [ inglés

Los cinco lenguajes del amor

Este curso introduce el concepto de los lenguajes del amor y ofrece una visién
general de los cinco lenguajes del amor de Chapman.

11 minutos | inglés

Comprender la agresion sexual

El Centro de Agresiones Sexuales de la Ciudad de Alexandria ofrece apoyo a
las victimas de agresiones sexuales, asi como d sus familiares y amigos.
Ademds, brinda capacitacién, informacién y presentaciones a escuelas y
organizaciones locales.

35 minutos | inglés y espariol



iBienvenido a CaringU!

I iBienvenido a CaringU! Este breve curso introductorio le ofrecerd informacion
? de contexto, destacard la importancia de su papel como adulto que brinda

Q apoyo y le guiard en el uso del portal de aprendizaje en linea. Al finalizarlo,
O @ tendrd acceso a todos los cursos y recursos de CaringU, disefiados para
ayudarle a desarrollar las habilidades, la confianza y los conocimientos
necesarios para apoyar mejor a los jéovenes de su entorno. jGracias por apoyar

a la juventud de Alexandrial!

8 minutos | inglés y espariol

Todos los cursos asincronicos estdn disponibles a través del portal en linea gratuito.
Visite alexandriava.gov/rpca/caringu y haga clic en “Inscribirse aqui* para registrarse.



