
ر ل  صاص یمكن أن یسبب مشكلات في التعلما
ر ل صاص ھو أحد السموم التي قد تتواجد ا

 الأماكن. في العدید من
 

الأحیان، قد تحتوي  في بعض
مستحضرات التجمیل (مثل الكحل، 
كاجال، سورما) والأطعمة والتوابل 

والأدویة والأواني الفخاریة والأطباق 
 القدیمة.على الرصاص. الرصاص أیضًا موجود في الطلاءات   الأخرى واللعب الواردة من البلدان 

ر ل صاص یعد خطرًا على الأطفال الصغار. فیمكن أن ا
 یسبب مشاكل في السلوك والتعلم.

 
أن یتراكم غبار الرصاص الوارد من تقشیر  یمكن

 أفواھھم، یمكن أن یبتلعوا الرصاص.ثم یضعون أیدیھم ولعبھم في الأطفال على الأرض،  یلعبعلى عتبات النوافذ والأرضیات ولعب الأطفال. وعندما  الطلاء 
 

الأطفال الذین یوجد الرصاص في دمھم لا  معظم
یشعرون بأي تعب ولا یبدو علیھم أي مرض. فحص 
الدم ھو السبیل الوحید للتعرف على وجھ الیقین ما إذا 

 كان یوجد رصاص في دم طفلك أم لا.
 

 یویورك معدل من إدارة الصحة بولایة ن



 
 

 
 طرق بسیطة لحمایة طفلك من التسمم بالرصاص 5  

 أبلغ عن تقشیر الطلاء إلى مالك العقار. 
 

            ذكر طبیبك بإجراء اختبار الرصاص لطفلك في  
ء الاختبار اسن عام وعامین. اسأل الطبیب عن إجر

 للأطفال الأكبر سناً.
 

والأیدي ولعب اغسل الأرضیات وعتبات النوافذ  
 الأطفال واللھایات باستمرار.

 
لا تستخدم مستحضرات التجمیل (مثل الكحل،  

كاجال، سورما)، والأطعمة والتوابل والأدویة 
والأواني الفخاریة والأطباق واللعب الواردة من 

 بلدان أخرى. فقد تحتوي على الرصاص.
 

        ةجعل أطفالك یتناولون أطعم    ا 
  بالكالسیوم  ة.  فالأطعمة الغنیةصحی

 والحدید وفیتامین ج قد تساعد
 .للجسم الرصاص دخول منع على
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