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FOOD DEFENSE & SUSPICIOUS ACTIVITY 

“If You See Something, Say Something.” 
What is food defense?  
Food defense means preventing or eliminating the intentional tampering or contamination 
of food. Tampering or contamination may be biological, chemical, physical, nuclear or 
radioactive. Deliberate tampering or contamination of food includes malicious, criminal 
and terrorist acts. 
 

Why should you be concerned with Food Defense? 
You and your employees are the front line in protecting the nation’s food supply. Everyday 
thousands of people eat, drink and snack at food establishments in Alexandria. Retail food 
establishments like yours have been identified as a potential target for intentional 
tampering and contamination of food. An attack on the food supply in Alexandria could 
cause mass illness and panic and have a huge effect on our economy. 
 

What should you do? 
The FDA, USDA and Homeland Security have created a number of food defense tools for 
food establishment operators and employees. Ensure that all employees are trained in 
food defense and can identify potential threats to your food supply. You can start by 
implementing the Employees FIRST and ALERT initiatives, which are outlined in this issue. 
Remember, you and your employees should trust your instincts. If something seems 
suspicious, it probably is. If you see something, say something!  For more information, 
visit our website at www.alexandriava.gov/environmentalhealth.   
 

Employees FIRST 
Food Defense Awareness for front‐line food industry workers    
Employees FIRST is an FDA initiative that you can include in your ongoing employee food 
defense training programs. Employees FIRST educates front‐line food industry workers 
about the risk of intentional food contamination and the actions they can take to identify 
and reduce these risks. 
   

Follow company food defense plan and procedures. 

Inspect your work area and surrounding areas. 

Recognize anything out of the ordinary. 

Secure all ingredients, supplies, and finished product. 

Tell management if you notice anything unusual or 
suspicious.  
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In this issue … 
 
Food Defense 
 
Did you Know? 

 Welcome! 
 eNews! 

Alexandria Health Department 
Environmental Health Division 

4480 King Street, Suite 360 
Alexandria, VA 22302 
(703) 746-4910  (Office) 
(703) 746-4919     (fax) 
New Phone Numbers! 
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Did you know? 

Welcome! 
The Alexandria Health Department has a new Environmental Health 
Specialist Sr! Please welcome Michele Howard. Michele comes to us 
from Florida where she worked as an Environmental Health Specialist 
for more than 18 years. She holds a Bachelor of Science Degree in Agri‐
culture. Michele will be conducting assessments of food  
establishments, swimming pools and spas, and hotels in Alexandria. 
Welcome, Michele! 

 
 
Stay informed with eNews!  
The City of Alexandria's eNews service lets you sign up to receive information on 
more than 100 topics, including vital alerts about food safety and food  
defense. You can even receive FDA Food Safety alerts. There is no cost to sign up 
for Alexandria eNews, although your wireless provider may charge you to receive 
e‐mail or text messages on your mobile device. 
 
Sign up today at enews.alexandriava.gov!  

ALERT: The Basics 
The ALERT  initiative is intended to raise awareness of food defense issues and preparedness. ALERT   
identifies five key points that YOU can use to decrease the risk of intentional food contamination at 
your food establishment. 

Remember, more information can be found at www.alexandriava.gov/environmentalhealth including the ALERT 
Brochure and a Food Defense Plan (available in English, Spanish, Chinese, Korean and Vietnamese). 
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