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ENVENENAMIENTO POR PLOMO: PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE KOHL-KAJAL-SURMA

1. (,Qué es el plomo?
El plomo es un metal comdn que se encuentra en la tierra. El
plomo se usa en muchos cosméticos comprados fuera de los
EE.UU., tales como kohl, kajal y surma. Cuando las personas
usan en su cuerpo productos conteniendo plomo, el plomo
puede introducirse en su sangre y sistema nervioso. Esto
puede causar enfermedad y problemas del comportamiento
y del crecimiento, especialmente en bebés y nifios.

2. ¢Qué es el envenenamiento por plomo?
El envenenamiento por plomo es causado cuando alguien ingiere plomo, lo inhala o lo
absorbe a través de la piel. No siempre es facil de reconocer el envenenamiento por plomo.
Los sintomas del envenenamiento por plomo pueden incluir dolor de cabeza, dolor
estomacal, vomito, debilidad, palidez, adelgazamiento, problema de aprendizaje, retraso en
el desarrollo del habla y pérdida de la memoria.

Incluso pequefas cantidades de plomo pueden dafiar a los fetos, bebés y nifios. Grandes
cantidades de plomo pueden causar la muerte. En las embarazadas, el plomo puede
aumentar el riesgo de abortos naturales, nacimiento de bebés muertos y parto prematuro.
El plomo también puede disminuir la capacidad del hombre para embarazar a una mujer.

El envenenamiento por plomo es tratable. Es importante llamar a su médico si piensa que
usted o un ser querido puedeN tener envenenamiento por plomo.

Las fuentes de envenenamiento por plomo incluyen cascarillas y polvo de pintura que
contiene plomo; tierra; ceramica importada o hecha a mano con vidriado de plomo; y
algunos dulces o alimentos importados (por ejemplo de México) que contienen chile o
tamarindo.

Cosmeéticos tales como kohl, kajal, surma comprados fuera de los EE.UU. con frecuencia
contienen plomo.

3. ¢CoOmo puede mi hijo(a) o yo sufrir envenenamiento por plomo por el kohl, kajal o
surma?
El kohl, kajal, surma comprado fuera de los EE.UU. puede contener plomo. Cuando usted
lo pone en los ojos, cara y/o pies del nifio, el plomo entra en el cuerpo a través de
la piel y los ojos. Esto hara que su hijo(a) se enferme. Sin embargo, es posible que
el nifio no se sienta enfermo inmediatamente y posiblemente usted no lo note.
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Si usted usa kohl, kajal, surma comprado fuera de los EE.UU. que contiene plomo, usted lo
puede absorber a través de su piel. Eso puede hacer que usted se enferme. Si usted esta
embarazada, esto puede perjudicar al feto.

4. Si alguien de mi familia se ha puesto o ha usado kohl, kajal, surma que proviene de
fuera de los EE.UU., ¢{qué debo hacer?
Dejar de usar inmediatamente todo el kohl, kajal, surma que proviene de fuera de los
EE.UU.. Colocar todo el kohl, kajal, surma sin usar en una bolsa de plastico sellada — y
conservarlo. Llamar al Departamento de Salud de Alexandria (AHD) al 703-746-4823.

Lavarse las manos y todas las superficies del cuerpo que podrian haber estado en contacto
con el kohl, kajal, surma. Lavar las superficies del hogar, como las repisas de la cocina y
lavabos, con toallas hiumedas desechables. (Sacudir la superficie simplemente lo esparcird).

Pedirle a su médico que le haga un andlisis de sangre para detectar plomo. Esto se debe
hacer para todos los nifio y embarazadas que han usado kohl, kajal, surma que proviene de
fuera de los EE.UU. Usted puede estar enfermo de envenenamiento por plomo y no saberlo.
Es importante que se haga un analisis de sangre y vaya a todas las citas de seguimiento.

5. En mi cultura, es importante para mi usar kohl, kajal, surma. Hay una manera
segura de continuar estas tradiciones?
Si. Utilizar kohl, kajal, surma sin plomo que usted puede comprar en tiendas en los EE.UU.
Esta disponible en tiendas como Amazon.com, CVS, Target o Walgreens. Algunas de las
marcas incluyen L'Oreal, Maybelline, Milani, Revlon y Rimmel. La mayoria lo describen
como “kohl eyeliner -delineador de ojos kohl” o “kajal eyeliner - delineador de ojos kajal”.
Estos productos, vendidos en las tiendas de los EE.UU., no contienen plomo y son seguros.
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6. ¢Donde puedo obtener mas informacion?
Para aprender mas acerca del envenenamiento por plomo y el kohl, kajal, surma, visite:
http://www.fda.gov/Cosmetics/Productsingredients/Products/ucm137250.htm

Para mayor informacion acerca del plomo:

Sitio web de AHD (enlaces a fuentes confiables): www.alexandriava.gov/11622#1 ead
Prevencion del Envenenamiento por Plomo de VDH: www.vdh.virginia.gov/leadsafe/
CDC — Informaciéon para los Padres: www.cdc.gov/nceh/lead/parents.htm

Si usted o un ser querido pueden haber estado expuestos al plomo,
llame a su médico inmediatamente.
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