
تعرَّف على كيفية حماية الآخرين

تجنَّب الاتصال الوثيق مع الآخرين وابقَ في  	·

المنزل حتى تصُبح غير معدي

اتبع الإرشادات للتنظيف وغسيل اليدين 	·

عالج الأعراض البسيطة مع الأدوية التي تبُاع  	·

دون وصفة طبية

اطلب المساعدة من مقدم الرعاية الصحية  	·

إذا تفاقمت الأعراض )واتصل أولاً!( وصول نتائج اختبار COVID-19 الخاصة بك

تقدم المختبرات ومقدمو الرعاية الصحية تقارير إيجابية عن 

"حالات" COVID-19 إلى AHD. ثم تبدأ AHD "الاستقصاء عن 

الحالة" عن طريق الاتصال بك لجمع المزيد من المعلومات. 

AHD ترد على مكالمة من

أنت لست في مشكلة. نحن بحاجة إلى مساعدتك لإيقاف 

الانتشار. سوف يعمل الموظفون أيضًا إمدادك بالطعام، 

والإمدادات، والموارد الأخرى لمساعدتك على العزل والبقاء في 

المنزل بأمان. 

سوف تسأل AHD عن:

الأعراض ومتى بدأت بالظهور  	·

الأشخاص الذين كانوا على بعُد 6 أقدام لمدة  	·

15 دقيقة أو أكثر، بدءًا من 48 ساعة قبل بدء 

الأعراض 

الظروف الصحية قد تجعلك أكثر عرضة للإصابة بالمرض 	·

الأماكن حيث كان من الممكن أن تكون على اتصال وثيق  	·

مع الآخرين
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معًا، يمكننا إنقاذ الأرواح والحفاظ على استمرار 

اقتصادنا. يعتمد أصدقاؤك وأحبائك عليك للرد على 

المكالمات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية 

)AHD( لمنع عدوى COVID-19 المستقبلية في 
مجتمعنا. تعرَّف على المزيد حول ما يحدث عند 

تلقّي مكالمة.
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 تجري شركة AHD استقصاءات عن الحالة 
لجميع أنواع الحالات من التهاب السحايا إلى 

التعرض لداء الكلب.

ماذا يحدث بعد اختبار COVID-19 الخاص بك

جهات الاتصال الوثيقة الخاصة بك ترد على 
 AHD مكالمة من

تصل AHD إلى جهات الاتصال الخاصة بك التي كانت على بعُد 

6 أقدام لمدة 15 دقيقة أو أكثر. قد يكون هذا شخصًا قضيت وقتًا 

معه في حفلة، أو زميل عمل، أو قريب. تم إخبار هذا الشخص بأنه 

تعرض لشخص مصاب بـ COVID-19. لن تشارك AHD اسمك 

مع هذا الشخص. 

عُد إلى حياتك5

شكرًا لكونك جزءًا من الحل للقضاء على 

COVID-19 في الإسكندرية!  C
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لن تسألك AHD عن حالة الهجرة الخاصة بك، أو 
حسابك المصرفي، أو معلومات حساسة أخرى 

مثل رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك.

AHD ملتزمة بقوانين السرية الصحية ولن 
تشارك حالتك الصحية مع صاحب العمل.

 لن تضطر إلى العزل للأبد! 
 يمكنك عمومًا أن تكون بالقرب من الآخرين 

بعد 10 أيام من بدء الأعراض وإذا كنت تعاني 
من الحمى لمدة 24 ساعة.



أنت تتلقى تسجيل وصول يومي

سوف يستخدم موظفو AHD رسالة نصية 

أو بريدًا إلكترونيًا يوميًا وفقًا لتفضيلاتك 

لمساعدتك في مراقبة الأعراض حتى 

تتجاوز النقطة التي يمكن أن تمرض فيها.

تعرَّف على كيفية حماية الآخرين
تجنب الاتصال الوثيق مع الآخرين وابقَ في المنزل لمدة 14  	·

 يومًا بعد اتصالك بالشخص الذي لديه

COVID-19 

اتبع الإرشادات للتنظيف وغسيل اليدين 	·

احصل على اختبار لـ COVID-19 بعد 	· 

 حوالي 10-7 أيام من التعرض أو إذا ظهرت

 عليك أعراض )اتصل بمقدم الرعاية الأولية

أو تفضل بزيارة alexandriava.gov/coronavirus لمواقع 

الاختبار(

AHD ترد على مكالمة من 

أنت لست في مشكلة. نحن بحاجة إلى مساعدتك لإيقاف 

الانتشار. سوف يعمل الموظفون أيضًا إمدادك بالطعام، 

والإمدادات، والموارد الأخرى لمساعدتك على العزل والبقاء في 

المنزل بأمان. 

سوف تسأل AHD عن:

أي أعراض أو إذا كنت لا تشعر بتحسن  	·

· 	الظروف الصحية قد يجعلك أكثر عُرضة 

للإصابة بالمرض

الأماكن حيث كان من الممكن أن تكون  	·

على اتصال وثيق مع الآخرين
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ماذا يحدث إذا كنت على إتصال وثيق بشخص 
COVID-19 مصاب بـ
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إن COVID-19 نشط في مجتمعنا، لذا قد تتعرض 

لشخص مصاب بالعدوى. معًا، يمكننا إنقاذ الأرواح 

والحفاظ على استمرار اقتصادنا. يعتمد أصدقاؤك 

وأحبائك عليك للرد على المكالمات من إدارة الصحة في 

 COVID-19 لمنع عدوى )AHD( مدينة الإسكندرية

المستقبلية في مجتمعنا. تعرَّف على المزيد حول ما 

يحدث عند تلقّي مكالمة.

عُد إلى حياتك

شكرًا لكونك جزءًا من الحل للقضاء على 

COVID-19 في الإسكندرية!
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 لن تسألك AHD عن 
 حالة الهجرة الخاصة بك، أو حسابك المصرفي، 

 أو معلومات حساسة أخرى مثل 
رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك.

 لن تضطر إلى العزل للأبد! 
 يمكنك عمومًا أن تكون بالقرب من الآخرين 

بعد 10 أيام من بدء الأعراض وإذا كنت تعاني 
من الحمى لمدة 24 ساعة.


