
 
						    

 DETENGAN LA PROPAGACION DE 

COVID-19
QUEDESE EN CASA, al menos que tenga que hacer viajes
esenciales, como ir a comprar alimentos y recibir atención 
médica, y mantener seis pies de distancia de otras personas 
cuando este en público. Sus vecinos y seres queridos cuentan con 
usted para detener la propagación de COVID-19.   
NO: Asista a cualquier reunión no esencial, o cualquier reunión de más de 10 personas 
NO: Salga de la casa si está enfermo 

SI: Manténgase seis pies de espacio personal 

SI: Cúbrase su tos y estornudos 

SI: Lávese las manos con frecuencia o usar desinfectante de manos 

SI: Llámale a su médico y describir los síntomas antes de ir 

4.1.20

Para obtener alertas, textee ALEXCOVID19 al 888777 
Línea de Información Alexandria COVID-19: 703.746.4988 Lunes-Viernes 9am-6pm
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