
  
COVID-19

ALEXANDRIA: 

WITH PROPER HANDWASHING:
1) Wet hands with clean running water

2) Apply soap and lather hands, 
 including backs of hands, between  
 fingers and jewelry, and under nails

3) Scrub for 20 seconds  

4) Rinse well and turn off  
 water with a paper towel

5) Dry hands with a  
 clean paper towel
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STOP THE  
SPREAD OF

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777 

የ COVID-19  
ስርጭትን  

እናስቁም

አሌክሳንድሪያ፡ 

እጅዎን በመታጠብ ይከላከሉ፡፡
1) እጆችዎን በንጹህ ወራጅ ውሃ ያርጥቡ

2)  ሳሙና ማድረግ እና አረፋ እስኪያወጣ  
እጆችን ማሸት፡ የመዳፍ ጀርባን፣ በጣቶችና  
በጣት ቀለበት መካከል፣ እንዲሁም በጥፍሮች  
ስር ያለውን ቦታ ጭምር

3) ለ 20 ሴኮንዶች ያህል ማሸት 

4)  በደንብ አድርገው ያለቅልቁ እና  
ቧንቧውን በሶፍት በመያዝ ይዝጉ

5) እጆችዎን በንጹፍ ሶፍት ያድርቁ
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ለማንቂያ መልእክቶች፣ ወደ  
888777 ALEXCOVID19 ብለው ይላኩ 4.7.20

CON EL CORRECTO LAVADO DE MANOS:
1) Mójese las manos con agua  
 corriente limpia.

2) Aplíquese jabón en las manos y   
 frótelas hasta hacer espuma:  
 incluya la parte posterior de las   
 manos, entre los dedos, debajo de las  
 uñas y las alhajas.

3) Frótelas durante 20 segundos. 
4) Enjuáguese bien y cierre el grifo 
 con una toalla de papel.
5) Séquese las manos con  
 una toalla de papel limpia.
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DETENGAN  LA  
PROPAGACIÓN DEL  

COVID-19

ALEXANDRIA: 

Para obtener alertas, textee ALEXCOVID19 al 888777
4.7.20

 الإسكندرية: 

بغسل اليدين بطريقة مناسبة:

اغسل يديك بماء نظيف جارٍ  )1

 2(  استخدم الصابون وضع الرغوة على يديك 
بما في ذلك ظهر اليدين وبين الأصابع 

والمجوهرات وأسفل الأظافر

افرك يديك لمدة 20 ثانية   )3

 4(  اشطف يديك جيدًا وأغلق صنبور 
المياه باستخدام منشفة ورقية

 5(  جفف يديك باستخدام  
منشفة ورقية نظيفة
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 أوقف
)COVID-19(  انتشار 

 ALEXCOVID19 للتنبيهات، أرسِل
في رسالة نصية إلى 88877 


