STOP THE SPREAD OF COVID-19

DETENER LA PROPAGACION DE COVID-19

TIPS FOR USING MASKS

CONSEJOS PARA USAR TAPABOCAS

Even when wearing

a mask, practice
physical distancing and
stay home when sick.

Incluso cuando use un
tapabocas, practique el
distanciamiento fisico
y quédese en casa
cuando esté enfermo.

Masks work when they
cover both your nose
and mouth, and fit
snugly behind the ears
or back of the head.

Los tapabocas funcionan
cuando cubren la nariz

y la boca, y encajan
perfectamente detrds de
las orejas o de la parte
posterior de la cabeza.

Wash hands before
putting on your mask
and after taking it off.

Lavese las manos antes
de ponerse el tapabocas
y después de quitdrselo.

Wash reusable cloth
masks in the laundry.

Lave los tapabocas de
tela reutilizables junto con
SU ropa para lavar.

Alexandria COVID-19 Hotline: 703.746.4988 Mon.-Fri. 9am-6pm

Do not touch
the front of
your mask
when wearing.

No toque la
parte delantera
del tapabocas
cuando lo use.

R

Don’t put the mask around your
neck or up on your forehead.

No ponga el tapabocas alrededor
del cuello o en la frente.

Do not use N95 or surgical masks. They
are needed for healthcare workers and
first responders.

No use N95 ni mdscaras quirurgicas. Son
necesarios para los trabajadores
de la salud y los socorristas.

Alexandria COVID-19 Linea directa: 703.746.4988 Lunes a Viernes, 9am-6pm 8.20.20 *é?fi“é
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