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የኮቪድ-19 መስፋፋትን ያቁሙ

ህመም ይሰማዎታል? እቤትዎ ይቆዩ!

እነዚህ ምልክቶች ካለዎት ኣይግቡ፡

ህመም ከተሰማዎትና የሚከተሉት ምልክቶች ካሎዎት  
እባክዎን ህንጻውን ለቀው ህክምና 

የሚሰጥዎትን ኣካልት ያግኙ:: 
ከዛም በኋላ ከአለቃዎ ጋር ይነጋግሩ።

ቁም

ትኩሳት ሳል የትንፋሽ ማጠር
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የሰራተኞቻችን እና ጎብኝዎቻችንን 
ደህንነት ለመጠበቅ ያግዙን!

እነዚህ ምልክቶች ካለብዎት ኣይግቡ፡፡

ትኩሳት ወይም 
የኮቪድ 19 
ምልክቶች

ባለፉት 14 ቀናት 
ዉስጥ ለኮቪድ 19 
ተጋልጠው ከሆነ 14ወይም

ምልክቶቹ ትኩሳት (ከ100.0F/37.8 በላይ ሲሆን)  
ሳልና የትንፋሽ እጥረትን ሊያጠቃልሉ ይችላሉ
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   ጎረቤትዎችዎና ቤተሰብዎ በእርሶ ይተማመናሉ 
ያድርጉ፡ ከታመሙ እቤትዎ ይቆዩ 

•	 ከታመሙ እቤትዎ ይቆዩ 

•	 አፍዎን እና አፍንጫዎን በጭንብል ወይንም በጨርቅ 
መሸፈኛ ይከናነቡ

•	 የስድስት ጫማ ርቀት ይጠብቁ

•	 ማስነጥስዎንና ሳልዎን ይሸፍኑ

•	 እጅዎን በተደጋጋሚ የእጅ ሳኒታይዘር በመጠቀም ይታጠቡ 

ከፍተኛ ተጋላጭ ግለስቦች፣ ከ 65 ዓመት በላይ የሆኑ፣ የበሽታ ተፈጥሮዋዊ የመከላከል ኣቅም ጉድለት ያደረባቸው እና፣ ወይንም የቆየ 
የበሽታ ሁኔታ ያለባቸው እንደዚሁም በስር ሰደድ የሳምባ በሽታ፤ ከመጠነኛ እስከ ከባድ አስም፣ ወይንም ከባድ የልብ ህመም ያለባቸው 
ተጨማሪ ጥንቃቄ ማድረግ ይኖርባቸው ይሆናል።   

X•	 አላስፈላጊ ስብሰባ  ዉስጥ ወይንም ከአስር ሰዎች በላይ 
ባሉበት ስብሰባ አይሳተፉ 

አዎ፡

አያድርጉ፡


