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STOP THE SPREAD OF COVID-19

FEELING SICK? STAY HOME!

If you feel unwell or have the following symptoms
please leave the building and
contact your health care provider.
Then follow-up with your supervisor.

DO NOT ENTER IF YOU HAVE:

N\ & 68

SHORTNESS
OF BREATH
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FEVER COUGH




STOP THE SPREAD OF COVID-19

HELP US KEEP OUR
EMPLOYEES AND VISITORS SAFE!

DO NOT ENTER IF YOU HAVE:
KNOWN

A FEVER OR EXPOSURE
i SYMPTOMS OR TO COVID-19
B OF COVID-19 IN THE PAST

14 DAYS

Symptoms can include fever (100.0°F/37.8°C or higher),
cough, trouble breathing.
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STOP THE SPREAD OF COVID-19

YOUR NEIGHBORS AND LOVED ONES ARE

COUNTING ON YOU

¥  DO:.Stay home if you are sick! @

- Cover your mouth and nose with a mask or cloth
face cover when indoors or around others

- Maintain six feet of personal space
- Cover your coughs and sneezes
- Wash your hands often or use hand sanitizer

DON’T: - Attend any non-essential gatherings, kil
or any gatherings of over 10 people M

High risk individuals may want to take additional precautions, including those over 65,
those who are immunocompromised, and/or those who have an existing health condition,
including chronic lung disease or moderate to severe asthma, serious heart conditions.
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STOP THE SPREAD OF COVID-19

WHAT TO DO IF YOU GET SICK

COVID-19 SYMPTOMS can include fever (100.0°F/37.8°C or higher), cough, trouble breathing, chills,
repeated shaking with chills, muscle pain, headache, sore throat, new loss of taste or smell.

llinesses range from mild symptoms to severe illness and death. Symptoms may appear 2-14 days
after exposure. Call your doctor to see if you should be tested for COVID-19. If you don’t have a
doctor or insurance, call 703.746.4988 for help. Most people will have mild illness and can recover at

home* Follow these instructions to prevent infecting your neighbors and loved ones.

IF YOU HAVE TESTED POSITIVE OR HAVE SYMPTOMS:
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Stay home! Avoid contact with
others, do not share personal
items, and use a separate bed-
room and bathroom, if possible.

Cover your coughs and sneezes
inside of your elbow; if you use
a tissue, discard the tissue, then
wash your hands.

Wash your hands often with
soap and warm water for at
least 20 seconds; if a sink is not
available, use hand sanitizer
with at least 60% alcohol.

Do not leave home until fever-
free for 72 hours (without the
help of medication) AND at
least 10 days have passed since
symptoms first appeared.

Monitor your health. Seek medical
attention immediately if you
develop trouble breathing, pain

or pressure in the chest, confusion,
or bluish lips or face. Call ahead.

Wear a cloth face cover (or
bandana or scarf that covers
your nose and mouth) or a
surgical mask when around others.

Clean and disinfect high-touch
surfaces frequently. Follow
CDC guidance on handling
trash and laundry.

Inform close contacts. Talk to
everyone who has been within

6 feet of you for more than ten
minutes while you were sick,
including the 48 hours BEFORE
you developed symptoms.
Advice for your contacts follows.

*QOlder adults and people of any age with serious underlying medical conditions may be

at higher risk for more serious complications from COVID-19. Seek medical care early.

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777
Alexandria COVID-19 Hotline: 703.746.4988, Mon.-Fri. 9am-6pm

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit
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STOP THE SPREAD OF COVID-19

1. Document when your symptoms began:

Day: Date: Time:
2. List all people who were in your household since
becoming sick AND for the 48 hours BEFORE

you became sick:

3. List your other close contacts:
(People who have been within 6 feet of you for more
than 10 minutes while you were sick, including the
48 hours BEFORE you developed symptoms)

At work:

In a car:

Near your home:

In other places:

4. Inform Your Close Contacts

Call the contacts listed above and tell them you are
sick. By sharing your information with others, you
can slow the spread of illness.

IDENTIFY & TALKTO YOUR CLOSE CONTACTS

If you have symptoms of COVID-19, it is important that you alert everyone who has been
within 6 feet for more than 10 minutes while you were sick and for the 48 hours BEFORE
you became sick. The steps below will help you identify and talk to your close contacts.

Sample text:

“Hi. | am sick with symptoms of COVID-19 (the
coronavirus infection). I'm calling you because
when we met you may have been exposed. Most
people who get sick are able to recover at home.
The Alexandria Health Department recommends
that you do all of the following..."”

1

. Stay home for 14 days since you last interacted

with the ill individual. Avoid contact with others,
do not share personal items, and use a separate
bedroom and bathroom, if possible.

. Monitor for symptoms. Take your temperature

with a thermometer two times a day and watch
for fever (100.0°F/37.8°C or higher) or cough.
Seek medical attention immediately if you develop
trouble breathing, pain or pressure in the chest,
confusion, or bluish lips or face. Call ahead to your
doctor or hospital to tell them what is happening -
this way they can be prepared for your arrival.

. Wear a cloth face covering (a bandana or scarf

that covers your nose and mouth) or surgical
mask when around other people.

4. Keep your distance from others (at least 6 feet).

. Cover your coughs and sneezes inside of your

elbow; if you uses a tissue, discard the tissue,
then wash your hands

. Wash your hands often with soap and warm water

for at least 20 seconds; if a sink is not available, use
hand sanitizer with at least 60% alcohol.

7. Clean and disinfect high-touch surfaces frequently.

8. If you become sick, stay home, keep your distance

from others, and inform close contacts you are sick.
Follow the guidance under “if you are sick & have
symptoms” (on the previous page).

5.13.20

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit
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DETENGAN LA PROPAGACION DE COVID-19

¢{QUE HACER S| ESTA ENFERMO?

SINTOMAS DE COVID-19 pueden incluir fiebre (temperatura de 100.0°F/37.8°C o mds alta), tos,
dificultad para respirar, escalofrios, la repeticion de temblores de cuerpo acompanados con
escalofrios, dolor muscular, dolor de cabezaq, la pérdida de sabor u olor.

Las enfermedades varean desde sintomas leves hasta enfermedades graves y la muerte. Los
sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion. Liame a su médico para ver
si debe hacerse la prueba de COVID-19. Si no tiene un médico o un seguro, llame al 703.746.4988
para obtener ayuda. La mayoria de las personas padecerdn de una enfermedad leve y podrdn
recuperarse en casa.* Siga estas instrucciones para evitar infectar a sus vecinos y seres

queridos.

S| ESTA ENFERMO Y TIENE SINTOMAS...
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*Los adultos mayores y las personas de cualquier edad con enfermedades graves subyacentes pueden
tener un mayor riesgo de complicaciones méas graves de COVID-19. Busque atencién médica temprano.

Para alertas, envie un mensaje de texto ALEXCOVID19 a 888777
Alexandria COVID-19 Linea directa de informacion: 703.746.4988 Lunes a Viernes, 9am-6pm

Quédese en casa. Evite el contacto
con otras personas, no comparta
articulos personales y utilice una
cama y un bafo separados, si es
posible.

Cubra sus toses y estornudos dentro
del codo; si usa un pafiuelo de
papel, tire el panuelo de papel y
luego lavese las manos.

Lavese las manos frecuentemente
con jabdn y agua tibia durante

al menos 20 segundos; si no hay

un lavamanos disponible, use
desinfectante de manos con al
menos 60% de alcohol.

No salga de casa hasta que esté
libre de fiebre durante 72 horas (sin
la ayuda de medicamentos) Y al
menos 10 dias han pasado desde
que aparecieron los sintomas por
primera vez.

Vigile su salud. Busque atencién
médica de inmediato si tiene
problemas de respiracién, dolor o
presion en el pecho, confusion o labios
o cara azulado. Llame antes de ir.

Use una funda facial de tela (o
pafuelo o bufanda que cubre la nariz
y la boca) o una mascarilla quirdrgica
cuando estd alrededor de otras
personas.

Limpie y desinfecte hlas superficies
de alto-toque. Siga las instrucciones
de los CDC sobre el manejo de la
basura y el lavado de ropa sucia.

Informe a sus contactos cercanos.
Hable con todas las personas que
hayan estado a menos de 6 pies de
usted durante més de diez minutos
mientras estaba enfermo, incluyendo
las 48 horas ANTES de desarrollar los
sintomas. A continuacion, se aconsejan
consejos para sus contactos.
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DETENGAN LA PROPAGACION DE COVID-19

IDENTIFIQUE Y HABLE CON
SUS CONTACTOS CERCANOS

Si usted tiene sintomas de COVID-19, es importante que alerte a todas las personas
que han estado dentro de 6 pies durante mds de 10 minutos mientras estaba enfermo

y durante las 48 horas ANTES de enfermarse. Los siguientes pasos le ayudardn a
identificary hablar con sus contactos cercanos.

1. Documente cuando comenzaron los sintomas:

Dia: Fecha: Hora:

2. Haga una lista de todas las personas que estaban
en tu hogar desde que se enfermé Y durante las 48
horas antes de enfermarse:

3. Haga una lista de sus otros contactos cercanos:

(Personas que han estado a menos de 6 pies de
usted durante méas de 10 minutos mientras estaba
enfermo, incluyendo las 48 horas ANTES de
desarrollar los sintomas)

En el trabajo:

Un su carro:

Cercas de su casa:

Otros lugares:

4. Informe a sus contactos cercanos

Llame a los contactos mencionados anteriormente
y digales que esta enfermo. Al compartir su
informacidén con otras personas, puede retrasar la
propagacién de la enfermedad

Mensaje de ejemplo:

“Hola. Estoy enfermo con sintomas de COVID-19
(la infeccion por coronavirus). Te llamo porque
cuando nos conocimos puede haber estado
expuesto. La mayoria de las personas que

se enferman pueden recuperarse en casa. El
Departamento de Salud de Alexandria recomienda
que usted haga todo lo siguiente.”

1. Quédese en casa durante 14 dias desde la Ultima
vez que tuvo contacto con el individuo enfermo.
Evite el contacto con otras personas, no comparta
articulos personales y utilice un dormitorio y un
bafo separados, si es posible.

2. Vigile los sintomas Tome su temperatura con

un termdémetro dos veces al dia y observe la

fiebre (100.0 F/37.8 C mas) o tos. Busque atencidn
médica de inmediato si tiene problemas de
respiracién, dolor o presién en el pecho, confusion
o labios o cara azulados. Llame con anticipacidn

a su médico u hospital para decirles lo que esta
sucediendo - de esta manera pueden estar
preparados para su llegada.

3. Use una funda facial de tela (un pafiuelo o
bufanda que cubra la narizy la boca) o una mascara
quirdrgica cuando esté cerca de otras personas.

4. Mantenga su distancia de los demas (al menos 6
pies).
5. Cubra sus toses y estornudos dentro del codo; si

usa un pafnuelo de papel, tire el pafiuelo de papel y
luego lavese las manos

6. Lavese las manos frecuentemente con jabon y
agua tibia durante al menos 20 segundos; si no
hay un lavamanos disponible, use desinfectante de
manos con al menos 60% de alcohol.

7. Limpie y desinfecte las superficies de alto-toque.

8. Si se enferma, dese en casa, mantenga

su distancia de los demés e informe a los
contactos cercanos de que estd enfermo. Siga

las instrucciones que se encuentran en “Si esta
enfermo y tiene sintomas” (en la pagina anterior).
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