
فيروس كورونا ووصمة العار
الفيروسات لا تفُرِّق ونحن أيضًا ينبغي ألا نفعل

فيروس كورونا لا يعترف بالعِرق، أو الجنسية، أو الأصل.
بدأ فيروس كورونا 2019 الجديد تفشّيه في ووهان بالصين. هذه مجرد حقيقة جغرافية. وذلك يعني 

أن وجود أصل صيني - أو أي أصل آخر - لا يجعل الشخص أكثر عُرضة لهذا المرض.

يمكنك مقاطعة وصمة العار. ابدأ بمشاركة معلومات دقيقة.
تجنَّب نشر معلومات مغلوطة. ابقَ على اطلاع من خلال مصادر موثوقة ذات سمعة طيبة:

•  مراكز التحكم ومنع الأمراض 	

•  إدارة الصحة بولاية فرجينيا 	

•  إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية 	

ارتداء الكمامة لا يجعل الشخص مريضًا.

يرتدي الناس كمامات لعدّة أسباب منها تجنُّب حبوب اللقاح وتلوث الهواء، وكذلك  لأسباب ثقافية 

واجتماعية. يجب ألا نحكم على شخص ما لارتدائه كمامة أو نفترض أنه مريض.

تحدَّث إذا سمعت، أو شاهدت، أو قرأت معلومات مغلوطة أو شهِدت مضايقات.

صحِّح المعلومات الخاطئة برفق، وذكِّر المتحدث بأن: اللغة والأفعال المتحيزة تجعلنا جميعًا أقل أماناً. 

 في حالة حدوث مضايقة خطيرة، احرص على الإبلاغ عنها. اعثر على الموارد هنا:

alexandriava.gov/Coronavirus

أظهِر التعاطف والدعم للأشخاص الأكثر تضررًا.

في المدارس وأماكن العمل، احرص على خلق فرص تعلُّم للطلاب والموظفين الذين يبُدّدون الأفكار 

العنصرية والمُضللّة. استمع لقصص الأشخاص الذين يواجهون وصمة عار، واعترف بهذه القصص 

وشاركها بإذن من أصحابها، مع إرسال رسالة مفادها أن التعصب غير مقبول في مجتمعك.

ل بزيارة  للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

 للتنبيهات، أرسل ALEXCOVID19 الرقم 888777 

خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا )COVID-19( على الرقم: 703.746.4988

)COVID-19( امنع انتشار فيروس كورونا المستجد
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معلومات مقدَّمة من مقاطعة كينغ، واشنطن.

 الإسكندرية: استعد. وفر الحماية.


