In recognition of Mental Health Month the
Alexandria Community Services Board s System of Care presents

The Inner World of a Suicidal Youth:

What Every Parent and Health Professional Should Know
by Millie Osborne, M.D.

MONDAY MAY 12
6:30 PM - 8:30 PM

Beatley Library
5005 Duke Street
Alexandria, VA 22304

Free and open to the public
Light refreshments & book raffle

CEUs for health care providers

Suicide is the 3rd leading cause of death
among 15- to 24-years-olds.

For every completed suicide by youth, it is
estimated that 100-200 attempts are made.

Five million Americans are survivors of the

suicide of a friend, family member or loved one.

Mental Health Month raises awareness about
mental health conditions and the importance of
mental wellness for all. An essential component
of maintaining mental health is social
connectedness. Get connected to:

o family and friends to feel close and supported.

o your community to feel a sense of belonging

and purpose.

« professional help when you're stressed and
having trouble coping.

MILLIE OSBORNE, M.D. is a psychiatrist, Assistant Clinical
Professor of Psychiatry & Behavioral Sciences at the George
Washington University, and mother of four. She has more
than 20 years experience helping people recover from self-
destructive behaviors. As Medical Director to the Arlington
Community Services Board and editor of a healthcare
newsletter, she mentors students, develops educational
programs on suicidology, and provides second opinion
consults.

Dr. Osborne’s talk, like her book, will empower parents and
professionals to identify and address dimensions in children's
development. As Osborne explains, "Existing approaches to
preventing youth suicide have had little impact on reducing
the number of suicides and attempts."

Book Description: Electra is a well-loved, S
beautiful, intelligent teenager. Yet, as is not

uncommon, she becomes so depressed she | Sgbﬂl} ? ﬁ I' |
contemplates suicide for years untilshe = *¢

takes action. Electra's diary, presented by a
psychiatrist, reveals her reflections
through her fatal college year, showing
how thought distortions are caused and
how they chip away at self-esteem. Electra's diary teaches us
about changes that are needed so that we can develop
effective suicide prevention and treatment strategies.

This program is coordinated by the Alexandria CSB’s System
of Care Family Partner Program with funding from the
Virginia Department of Mental Health, Mental Retardation
and Substance Abuse Services.
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En Reconocimiento del Mes Nacional de la Salud Mental y patrocinado
NN N por Alexandria Community Services Board’s System of Care:

El mundo interno del suicidio juvenil: Lo que todo padre y
profesional de salud deberia de saber
Presentado por la Dr. Millie Osborne, M.D

LUNES EL 12 DE MAYO
6:30 PM - 8:30 PM

Beatley Library
5005 Duke Street
Alexandria, VA 22304

Gratis y abierto para el publico

Habran refrescos y rifa de libros

(CEUs para proveedores de servicios de salud)

El suicidio esta en tercer lugar de los causantes de

la muerte entre los jovenes de 15-24 anos de edad.

Por cada suicidio juvenil logrado, es estimado que
hay entre 100 a 200 intentos .

5 millones de Americanos son sobrevivientes del
suicidio de un amigo, de un miembro de familia o
de alguien querido.

El Mes Nacional de Salud Mental aumenta el
conocimiento sobre las condiciones de la salud
mental y la importancia del conocimiento de la
salud mental para todos.

Un componente esencial para poder mantener la
salud mental es la rectitud social. Hay que
conectarse con:

o Familiay amigos para sentirse cerca y apoyado

e Lacomunidad para tener un sentido de
pertenecery proposito

e Ayuda profesional cuando estas estresado y
tienes dificultades de enfrentamiento

MILLIE OSBORNE, M.D. es psiquiatra, Profesora Asistente de
Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento en la Universidad
de George Washington, y madre de cuatro hijos. Tiene mas
de veinte anos de experiencia ayudando a gente con la
recuperacién de comportamientos auto-destructivos. Como
Directora Médica de Arlington Community Services Board, y
editora de un boletin de la medicina, ella aconseja
estudiantes, desarrolla programas educativos sobre el
suicidio y provee consultas como segunda opinion.

La platica de la Doctora Osborne, al igual que su libro,
empoderard a padres y profesionales para poder identificar y
tratar dimensiones en el desarrollo juvenil. Como Osborne lo
explica, “Maneras que existen para prevenir el suicidio juvenil
tienen poco impacto para reducir el numero de suicidios y
intentos.”

Descripcion del libro: Electra es una
adolescente muy amada, linda e
inteligente. Pero, como si no fuera comun,
se hace depresiva y contempla el suicidio
por anos, hasta que eventualmente actua.
El diario de Electra, presentado por una
psiquiatra revela la refleccion de su ano
fatal en la universidad, ensefiando como
los pensamientos distorsionados, fueron
causados y como dafan el auto-estima. El
diario de Electra nos ensefa los cambios que son necesarios
para poder desarrollar una efectiva prevencion del suicidio y
estrategias de tratamiento.

THE INNER WORLD OF A

SUICIDAL
YOUTH

b

Este programa es coordinado por Alexandria Community
Services Board System of Care Family Partner Program con el
patrocinamiento del Virginia Department of Health, Mental
Retardation, and Substance Abuse Services.
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